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वर दे, वीणा वावदनी वर दे ! 
वर दे, वीणा वावदनी वर दे। 
 
वप्रय स्वतंि-रव अमृत-मंि नव 
भारत में भर दे! 
वर दे, वीणा वावदनी वर दे। 
 
काट अंध-उर के िंधन-स्तर 
िहा जनवन,ज्योवतमाय वनर्ार 
कलुष-भदे-तम हर प्रकाि भर 
जगमग जग कर दे ! 
वर दे, वीणा वावदनी वर दे । 
 
नव गवत,नव लय,ताल-छंद नव  
नवल कंठ,नव जलद-मन्द्द्ररव 
नव नभ के नव ववहग-वंृद को 
नव पर, नव स्वर दे !  
 
 
 
वर दे, वीणा वावदनी वर दे ! 
वर दे, वीणा वावदनी वर दे । 

सरस्वती वंदना 
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कोहर्र् की कीमत: एक िया सवेिा 
रोहन, जो भारत से रूस के मॉस्को विश्वविद्यालय में पढ़ने आया था, उन विनोों गहरे मानवसक तनाि से गुजर रहा था। घर की 

आवथिक स्थथवत और मॉस्को की हाड़ कों पा िेने िाली ठों ड ने उसके हौसले तोड़ विए थे,। एक महत्वपूर्ि परीक्षा के विन 

उसका विमाग पूरी तरह सुन्न हो गया। उसने अपनी उत्तर पुस्िका में एक शब्द भी नही ों वलखा और उसे पूरी तरह खाली 

जमा कर विया। 

रोहन को यकीन था वक उसे 'शून्य' वमलेगा और उसका शैक्षवर्क कररयर यही ों समाप्त हो जाएगा। िह खुि को एक 

'असफल' और 'शून्य' व्यस्ि मान चुका था। लेवकन जब पररर्ाम आए, तो िह िोंग रह गया—उसे 2 अोंक विए गए थे। 

हैरानी और घबराहट में िह अपने प्रोफेसर, डॉ. वथयोडोर मेद्रायेि के पास पहुँचा और पूछा, "सर, मैंने तो कुछ वलखा ही 

नही ों था, वफर यह 2 अोंक क्ोों? क्ा यह कोई गलती है?" 

डॉ. मेद्रायेि ने रोहन के कों धे पर हाथ रखा और शाोंवत से कहा, "रोहन, रू्न्य का अर्ग  ोता  ै—अस्तित्व ीि। लेवकन तुम 

यहाुँ मौजूि हो। क्ा तुम जानते हो वक इस वठठुरती ठों ड में, सुबह जल्दी उठकर, बस और टर ाम के धक्ोों के बीच परीक्षा 

हॉल तक पहुँचना वकतना बड़ा सोंघर्ि है?" उन्ोोंने आगे समझाया वक भले ही कागज़ खाली हो, लेवकन छात्र का िहाुँ 

उपस्थथत होना ही उसके प्रयास की र्वा ी िेता है। 

डॉ. मेद्रायेि के शब्द रोहन के भीतर तक उतर गए: "अगर मैं तुम्हें शून्य िेता, तो मैं तुम्हारा आत्मविश्वास छीन लेता और 

तुम्हारे भीतर की सीखने की आग को बुझा िेता। एक वशक्षक के रूप में मेरा काम तुम्हें हार मानने पर मजबूर करना नही ों, 

बस्ि हफि से खड़ा  ोिे में मदद कििा है"। 

उस विन रोहन को समझ आया वक वशक्षा केिल वकताबी ज्ञान का वितरर् नही ों, बस्ि मािवता का अभ्यास है। उन 2 

अोंकोों ने उसे यह सोंिेश विया— "तुम शून्य नही ों हो, तुम सक्षम हो। बस इस बार सफल नही ों हो पाए, हफि से प्रयास किो"। 

इस छोटी सी घटना ने रोहन की वजोंिगी बिल िी। उसे अहसास हआ वक जब तक कोई व्यस्ि प्रयास कर रहा है, िह 

पहचान और आश्वासन का हकिार है। िह शून्य अोंक जो वकसी की यात्रा का अोंत बन सकते थे, डॉ. मेद्रायेि की मानिीय 

सोच के कारर् रोहन के वलए एक नई शुरुआत बन गए। 

शून्य अोंक िेने से छात्रोों के मानवसक स्वास्थ्य और उनके भविष्य के प्रवत दृविकोर् पर गहरा नकारात्मक प्रभाि पड़ता है,  

जैसे वक  : 

• आत्महवश्वास का अभाव: जब वकसी छात्र को शून्य विया जाता है, तो यह उसके आत्महवश्वास को छीि लेता  ै। यह 

उसे यह महसूस कराता है वक उसका अस्ित्व या उसका प्रयास "शून्य" या "अस्ित्वहीन" है। 

• भीति की पे्रिणा का बुझिा: शून्य अोंक छात्र के भीति की सीखिे की आर् को बुझा देते  ैं। यह उन्ें प्रोत्सावहत 

करने के बजाय हार मानने पर मजबूर कर सकता है। 
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• भय औि अरुहच का संचाि: कागज़ पर लगा शून्य अक्सर छात्रोों के वलए 'मृतु्य-घंटी' के समान होता है। यह उन्ें भय 

से भि देता  ै, पढ़ाई में उनकी रुहच छीि लेता  ै और धीरे-धीरे उनके मन में सीखिे के प्रहत घृणा पैिा कर िेता है। 

• प्रयासो ंका हतिस्काि: शून्य अोंक िेने का अथि है छात्र के उन सभी सोंघर्ों को नज़रअोंिाज़ कर िेना, जो उसने कक्षा 

तक पहुँचने, वकताबें खरीिने या परीक्षा के वलए जागने में वकए हैं। इससे छात्र को लगता है वक उसके द्वारा की गई 

कोहर्र्ो ंकी कोई प चाि ि ी ं ै। 

यािा का अंत: स्रोत बताते हैं वक शून्य अोंक अक्सर वकसी छात्र की हर्क्षा यािा का अंत सावबत हो सकते हैं, क्ोोंवक िे उसे 

वफर से सपने िेखने का साहस नही ों िे पाते। 

इसके विपरीत, नू्यनतम अोंक िेना छात्र को यह सोंिेश िेता है वक िह म त्वपूणग औि सक्षम  ै, वजससे उसे वफर से प्रयास 

करने का आश्वासन वमलता है। 

वशक्षकोों को छात्रोों के प्रयासोों को पहचानने के वलए अोंकोों से परे िेखने और एक मािवीय दृहिकोण अपनाने की 

आिश्यकता है। वशक्षक वनम्नवलस्खत तरीकोों से प्रयासोों को पहचान सकते हैं: 

• उपस्तथर्हत औि भौहतक प्रयास को म त्व देिा: वशक्षक को यह समझना चावहए वक परीक्षा हॉल तक पहुँचने के वलए 

छात्र ने वकतना सोंघर्ि वकया है, जैसे वठठुरती ठों ड में सुबह जल्दी उठना और िूर से बस या टर ेन में खडे़-खडे़ सफर करना। 

छात्र का परीक्षा में उपस्थथत होना ही यह िशािता है वक उसने कोहर्र् की  ै, भले ही िह उत्तर न वलख पाया हो। 

• अदृश्य संघषों को स्वीकाि कििा: वशक्षक को छात्र की उन रातोों की मेहनत, खरीिी गई कॉवपयोों, खोली गई 

वकताबोों और उन सभी सोंघर्ों को नज़रअोंिाज़ नही ों करना चावहए वजनसे िह गुज़रा है। इन प्रयासोों को वमटाना नही ों चावहए 

क्ोोंवक इोंसान कभी "शून्य" नही ों होता। 

• रू्न्य के बजाय आश्वासि देिा: "शून्य" िेना छात्र के आत्मविश्वास को छीन लेता है और उसके भीतर की आग को 

बुझा िेता है। इसके बजाय, नू्यनतम अोंक (जैसे रूस में खाली कॉपी पर भी 2 अोंक विए जाते हैं) िेकर वशक्षक यह सोंिेश िे 

सकते हैं वक छात्र रू्न्य ि ी ं ै, बस्ति म त्वपूणग औि सक्षम  ै। यह उसे यह विश्वास विलाने का तरीका है वक िह 

असफल नही ों हआ है, बस्ि केिल इस बार सफल नही ों हो पाया है। 

• प्रोत्सा ि औि आर्ा की िक्षा: वशक्षकोों का मुख्य उदे्दश्य छात्रोों को बार-बार खड़ा होने में मिि करना होना चावहए, 

न वक उन्ें हार मानने पर मजबूर करना। वशक्षा को आर्ा की िक्षा कििे का माध्यम और मािवता का अभ्यास माना 

जाना चावहए। 

• सकािात्मक संवाद: वशक्षक का िावयत्व है वक िह छात्र को प्रोत्सावहत करे और उसे यह कहकर आश्वि करे वक— 

“तुम कि सकते  ो। हफि से कोहर्र् किो”। 

प्रयास को प चाििे की कला: वशक्षा को केिल वलखे गए उत्तरोों का नाम नही ों, बस्ि प्रयास को प चाििे की कला 

समझा जाना चावहए। जब वशक्षक अोंकोों से परे प्रयास को िेखना सीख लेते हैं, तो िे हतोत्सावहत छात्रोों को वफर से सपने 

िेखने का साहस प्रिान करते हैं। 

सोंके्षप में, जब तक कोई छात्र प्रयास कर रहा है, िह कम से कम आश्वासि औि प चाि का अहिकािी है। 

("साभाि"— स्रोतोों में िी गई डॉ. मेद्रायेि की विचारधारा पर आधाररत एक काल्पवनक वचत्रर्,,,,) 

 

सहर् मो ि  

उप म ाहिदेर्क ( आईटी ) 
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पुरानी यादें 
मेरी पुरानी यादें 

तू क्य ों आयी मैं ही आ जाता/ 

जब मैं छयटा था—खासकर सू्कल की छुट्टियय ों में—मेरी नानी हमारे गााँव आती थी ों। यह कहानी उस 

समय की है जब मैं तीसरी क्लास में रहा हयऊाँ गा। जैसा ट्टक अक्सर हयता है, बचे्च अक्सर ज़िद करते हैं 

ट्टक उनकी नानी उन्हें सयने से पहले कहाट्टनयााँ सुनाएाँ ; मैं और मेरे भाई-बहन भी अपनी नानी से 

कहाट्टनयााँ सुनाने के जलए कहते थे। जब वह कुछ ट्टदन हमारे साथ रहती थी ों, तय मेरी नानी हमें सच में 

कहाट्टनयााँ सुनाती थी ों। 

 

इसी बात कय याद करते हुए हुए मेरी नानी जय कहानी सुनाई थी वह कुछ इस प्रकार थी/ एक गाोंव से 

एक चाचा और भटजा बाहर यात्रा पर ट्टनकलते हैं / भतीजा चाचा के साथ चलने इसी तरह से ट्टनकलता 

है ट्टक चाचा कय उसकी हर सवाल का जवाब तसल्ली बक्स देना हयगा/ जहाों उसके सवाल का जवाब 

नही ों ट्टमलेगा तय वाह चाचा कय वही छयड़ कर वापस गाोंव लौट आएगा। 

 

जब वे एक गााँव में अपनी यात्रा के डयरान पहुाँचते हैं तय देखते हैं ट्टक एक नजवान लड़का गले में मारा 

सााँप डाले हुवे गााँव से बाहर ट्टनकल रहा है और रयते हुवे बयलता जा रहा है ट्टक तू क्यों आई मैं ही आ 

जाता/ इसे देख कर भतीजा ने चाचा से पूछा ट्टक ये क्ा है / याह नौ जवान ऐसे बयलते हुए गाोंव से बाहर 

क्यों जा रहा है/चाचा ने भतीजे कय कहा ट्टक अभी आप यहाों रुकें , वहाों रहें खाने की व्यवस्था करय/रात 

का खाना खाने के बाद में आपकय पूरी कहानी बताऊों /भतीजे ने जल्दी-जल्दी सब काम ट्टनपटाया और 

खाना हयने के बारे में बताया, चाचा से कहानी सुनाने कय कहा/चाचा ने कहा ये कहानी इस तरह है/ 

 

चाचा ने बताया ट्टक इस गाोंव में एक बहुत ही धनी सेठ रहता था/उसके कयई सोंतान नही ों थी/उसकय 

ट्टकसी ज्ययट्टतषी ने बताया ट्टक अगर तुम ट्टबना अपने सोंतान की शादी पक्की करालय तुम्हारे यहाों लड़का 

पैदा हयगा/सेठ ने ऐसा ही ट्टकया/परों तु शादी की तारीख के पहले ट्टदन तक भी जब उसके यहाों कयई 

सोंतान नही ों हुई तय उसने घर त्याग ट्टदया और सुोंसन घने वन में ट्टनकल गया/वहाों उसने देखा ट्टक एक 

साोंप चाोंद की तरफ फैन रखे हुवे बैठा हुआ है/सेठ ने बार-बार उसकय छेड़ा ताट्टक साोंप उसे काट ले/या 
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पुरानी यादें 
जब उसके यहाों कयई सोंतान नही ों हुई तय उसने घर त्याग ट्टदया और सुोंसन घने वन में ट्टनकल गया/वहाों 

उसने देखा ट्टक एक साोंप चाोंद की तरफ फैन रखे हुवे बैठा हुआ है/सेठ ने बार-बार उसकय छेड़ा ताट्टक 

साोंप उसे काट ले/या देख कर साोंप आदमी बन जाता है और सेठ वह पूछती है ट्टक आप क्यों मरना 

चाहते हैं/ सेठ इस लड़के की सारी कहानी सुनाता है तय साोंप से आदमी बना लड़का सेठ की मदद के 

जलए कहता है और कहता है ट्टक मेरे पास पीएसए का ट्टबल आता है और आज रात के ही आप के साथ 

चलता हों/ 

 

दयनय ों लयग सेठ के घर पहुोंच जाते हैं/ सेठ इस लड़के की शादी कराता है सारा घर बाहर उसकय 

सोंभालकर यात्रा के जलए ट्टनकल जाता है/ पीछे से ये लड़का और इसके पररवार के साथ खुशी खुशी 

रहते हैं और छह महीने का वक्त पूरा कब हय जाता है इसका एहसास ही नही ों हयता/ सोंप ट्टक सट्टपन 

इोंतजार करके आती है और रात में उसके घर में घुस कर इस लड़के कय जगाने के जलए फैन कय मार 

मार कर जगाने का प्रयास करती है/परमतु ये लड़का नही ों जगता है/इस जद्दय जहद में वह मर जाती है/

सुबह जब लड़का उठता है तय मारी हुई साोंट्टपन कय देखकर अपने गले डाल लेता है और उसी और गाोंव 

सेट्टनकलता है जहाों से आया था और साथ बयलता रहता है ट्टक तू क्यों आई में ही जाता/ 

इस तरह से कहानी ख़त्म हयती है और चाचा और भतीजा अगले पड़ाव के जलए ट्टनकलने से पहले 

आराम करने चले जाते हैं। 

 

(कहानी का सोंदेश है: जीट्टवत जगत में एक दूसरे के प्रट्टत दयालु रहें।) 

पे्रषक: जशव नारायण, डीडीजी (एनजीएन), टीईसी, ट्टदल्ली 

 

 

 

जशव नारायण 

उप महाट्टनदेशक (एन.जी.एन.) 
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कवांटम संचार : ववज्ञान और रहस्य  
जहााँ तकक  की सीमा थमती है, एक नया द्वार खुलता है, 

शून्य और एक के पार, कू्ट्टबट का सोंसार पलता है। 

यह मात्र तकनीक नही ों, भट्टवष्य की एक पुकार है, 

अदृश्य धागय ों से बुना, क्ाोंटम सोंचार का जाल है। 

क्ाोंटम उलझाव (एों टैंगलमेंट) की माया देखय, ट्टकतनी है ये न्यारी, 

लाखय ों मील की दूरी भी, अब लगती है बस एक कदम की बारी। 

यहााँ जय हलचल हयती है, वहााँ स्पोंदन हयता है, 

दय कणय ों के पे्रम में, समय भी अपना हयश खयता है। 

इसी रहस्य से जन्म जलया, कू्केडी की ढाल ने, 

सुरट्टित कर दी चाट्टबयााँ, अब ट्टवज्ञान के नए जाल ने। 

प्रकाश के नने्ह फयटॉन पर, जब 'कुों जी' चलती है, 

सेंध लगाने वाले की, हर कयजशश वही ों जलती है। 

जय छूना चाहे रा़ि कय, वह रा़ि ही बदल जाएगा, 

हवा में घुला सोंदेश, बस अपनय ों तक ही पहुाँच पाएगा। 

सुपरपयजजशन का खेल ट्टनराला, हर पल है रहस्यमयी, 

एक ही कण में ट्टछपी हुई, 'हााँ' भी है और 'ना' भी। 

जब तक कयई टयके न, वह हर रूप में रहता है, 

सत्य की लहरय ों पर, वह चुपके-चुपके बहता है। 

सुरिा ऐसी अभेद्य यहााँ, कयई सेंध न लगा पाए, 

जय ताक-झाोंक की कयजशश करे, वह खुद ही ट्टमट जाए। 

प्रकाश की नन्ही ों बूोंदय ों में, सोंदेश जब चलते हैं, 

ब्रह्ाोंड के सबसे गुप्त राज, ट्टवज्ञान से ही ट्टमलते हैं। 

पर जब क्ाोंटम कों पू्यटर की, महाशक्तक्त जाग जाएगी, 

पुराने सब तालय ों कय, वह पल भर में तयड़ पाएगी। 

तब काम आएगी पीकू्सी, गजणत का वह चक्रवू्यह ट्टनराला, 
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कवांटम संचार : ववज्ञान और रहस्य  
 

जय क्ाोंटम युग के हमलय ों पर, जड़ देगा अभेद्य ताला। 

जट्टटल सूत्रय ों की बुनावट, और एल्गयररदम का जाल, 

बचाएगा डेटा हमारा, चाहे आए कैसा भी काल। 

ट्टनयम पुराने टूट रहे, नए ट्टिट्टतज अब उभरें गे, 

कू्केडी और पीकू्सी सोंग, हम सुरट्टित साँवरें गे। 

एक ओर भौट्टतकी का पहरा, दूजी ओर गजणत का जाल, 

क्ाोंटम कों पू्यटर भी न भेद सके, ऐसा हयगा अब ढाल। 

तारय ों के पार की बातय ों कय, हम पल भर में करें गे, 

अदृश्य सोंदेशय ों की दुट्टनया में, ट्टनडर हयकर ट्टवचरण करें गे। 

यह शून्य से अनोंत तक की, एक अनयखी फेरी है, 

सुरट्टित और तीव्र यह दुट्टनया, अब तुम्हारी और मेरी है। 

 

 

 

 

  अजय नेमा     

उप महाट्टनदेशक ( टीसी ) 
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समय का म त्व 
समय मानि जीिन की सबसे मूल्यिान सोंपवत्त है। यह न तो रुकता है और न ही िापस लौटता है, इसवलए 

इसका सही उपयोग करना अत्योंत आिश्यक है। जो व्यस्ि समय का सम्मान करता है, िही जीिन में 

सफलता प्राप्त करता है। समय हमें हर विन 24 घोंटे िेता है, परों तु इसका सिुपयोग करना हमारे हाथ में 

होता है। 

अक्सर लोग समय को व्यथि कायों में नि कर िेते हैं, जैसे अनािश्यक मोबाइल उपयोग, आलस्य या 

टालमटोल की आित। यह आितें धीरे-धीरे हमारे लक्ष्य से हमें िूर कर िेती हैं। िही ों, जो व्यस्ि अपने 

कायों की योजना बनाकर समय का सही प्रबोंधन करता है, िह कम समय में अवधक उपलस्ियाुँ हावसल 

कर सकता है। 

समय का महत्व हमें तभी समझ आता है जब िह हमारे हाथ से वनकल जाता है। इसवलए हमें हर क्षर् का 

मूल्य समझना चावहए और उसे साथिक कायों में लगाना चावहए। सही समय पर वलया गया वनर्िय हमारे 

जीिन को नई विशा िे सकता है। 

अतः  हमें चावहए वक हम समय का सिुपयोग करें  और अपने जीिन को सफल तथा साथिक बनाएों । 

इसके अवतररि, समय का सही उपयोग हमारे व्यस्ित्व विकास में भी महत्वपूर्ि भूवमका वनभाता है। जो 

लोग समय के पाबोंि होते हैं, िे समाज में सम्मान प्राप्त करते हैं और िूसरोों के वलए पे्ररर्ा बनते हैं। समय 

हमें अनुशासन, वजमे्मिारी और लक्ष्य के प्रवत समपिर् वसखाता है। यवि हम अपने विन की शुरुआत एक 

सही योजना के साथ करें  और प्राथवमकताओों को ध्यान में रखते हए कायि करें , तो हम अपने जीिन को 

अवधक व्यिस्थथत बना सकते हैं। 

विद्यावथियोों के वलए समय का महत्व और भी अवधक होता है, क्ोोंवक उनका भविष्य उनके आज के 

प्रयासोों पर वनभिर करता है। वनयवमत अध्ययन, समय पर कायि पूरा करना और विश्राम के वलए भी समय 

वनकालना सफलता की कुों जी है। 

अोंततः , समय ही जीिन है—इसे समझकर, सोंजोकर और सही विशा में उपयोग करके ही हम अपने 

जीिन को सफल, सोंतुवलत और खुशहाल बना सकते हैं। 
 

 

योरे्र् र्ोयल 

स ायक म ाहिदेर्क  
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स्वथर् औि संतुहलत जीवि का आिाि: योर्  

आज की तेज़ रफ्तार और तनाव से भरी जीवनशैली में हम अक्सर अपने शारीररक और मानससक स्वास्थ्य को 

नजरअंदाज कर देते हैं। काम, पररवार और सामासजक सजमे्मदाररयो ंके बीच हम खुद के सलए समय नही ंननकाल 

पाते, सजसके पररणामस्वरूप थकान, तनाव, नचंता और कई बीमाररयााँ जन्म लेती हैं। ऐसे में योग एक प्रभावी और 

प्राचीन समाधान के रूप में हमारे सामने आता है, जो हजारो ंवर्षों से भारतीय संसृ्कनत का नहस्सा रहा है। 

योग क्या है? 

योग एक प्राचीन भारतीय पद्धनत है, सजसका उदे्दश्य शरीर, मन और आत्मा के बीच संतुलन स्थानपत करना है। 

“योग” शब्द का अथथ है “जोड़ना” या “एकता”। इसमें आसन (शारीररक अभ्यास), प्राणायाम (श्वास ननयंत्रण), ध्यान 

और नैनतक ससद्धांत शानमल होते हैं। योग केवल शरीर को स्वस्थ रखने तक सीनमत नही ंहै, बल्कि यह मानससक 

शांनत, आत्म-जागरूकता और आध्याल्कत्मक नवकास को भी बढावा देता है। 

योग के प्रमुख प्रकार: 

हठ योग शरीर को मजबूत और लचीला बनाता है, जबनक राज योग ध्यान और आत्म-ज्ञान पर कें नित होता है। कमथ 

योग ननस्वाथथ सेवा का मागथ नदखाता है, भल्कि योग ईश्वर के प्रनत पे्रम और समपथण ससखाता है। ज्ञान योग आत्म-

नचंतन के माध्यम से सत्य की खोज कराता है और कंुडसलनी योग आंतररक ऊजाथ के जागरण पर आधाररत है। 

शारीररक लाभ: 

योग से शरीर का लचीलापन और ताकत बढती है, संतुलन बेहतर होता है और पाचन निया में सुधार आता है। यह 

हृदय स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है, रिचाप ननयंनत्रत करता है और श्वसन प्रणाली को मजबूत करता है। साथ ही, 

ननयनमत अभ्यास से पीठ ददथ , जोड़ो ंके ददथ  और ससरददथ  जैसी समस्याओ ंमें राहत नमलती है। 

मानससक और भावनात्मक लाभ: 

योग तनाव को कम करता है और मन को शांत करता है। यह नचंता और अवसाद को दूर करने में सहायक है तथा 

एकाग्रता और नीदं की गुणवत्ता को बेहतर बनाता है। योग हमें आत्म-स्वीकृनत और भावनात्मक संतुलन ससखाता है, 

सजससे जीवन में सकारात्मकता और रचनात्मकता बढती है। 

अंततः , योग एक ऐसी जीवनशैली है जो हमें स्वस्थ, संतुसलत और खुशहाल जीवन जीने की नदशा नदखाती है। 

 

 

 

 

िाजकुमािी  

हिजी स ायक  
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स्वस्थ जीवन का महत्व 
 

स्वास्थ्य जीिन का सबसे महत्वपूर्ि आधार है। एक स्वथथ व्यस्ि ही अपने जीिन के लक्ष्योों 

को प्राप्त कर सकता है और खुशहाल जीिन जी सकता है। आज की भागिौड़ भरी वजोंिगी 

में लोग अपने स्वास्थ्य को नजरअोंिाज कर िेते हैं, वजसके कारर् कई बीमाररयाुँ बढ़ रही हैं, 

जैसे मोटापा, मधुमेह और तनाि। 

िािविक जीिन में हम िेखते हैं वक जो लोग वनयवमत व्यायाम करते हैं और सोंतुवलत आहार 

लेते हैं, िे अवधक ऊजाििान और खुश रहते हैं। उिाहरर् के तौर पर, कई ऑवफस में काम 

करने िाले लोग सुबह की सैर या योग को अपनी विनचयाि में शावमल करते हैं, वजससे उनका 

स्वास्थ्य बेहतर रहता है। िही ों, जो लोग अवनयवमत जीिनशैली अपनाते हैं, उन्ें जल्दी थकान 

और बीमाररयोों का सामना करना पड़ता है। 

हमें अपने जीिन में छोटी-छोटी अच्छी आितें अपनानी चावहए, जैसे समय पर भोजन करना, 

पयािप्त नी ोंि लेना और रोज़ाना कुछ समय व्यायाम के वलए वनकालना। मानवसक स्वास्थ्य का 

ध्यान रखना भी उतना ही जरूरी है। 

अोंत में—“स्वास्थ्य ही धन है” और सच में, इससे बड़ा कोई खजाना नही ों। 

 

 

 

 

प्रवेंद्र बघेल  

एम.टी.एस  
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विशजटल युग और हमारा जीवन 
आज का समय वडवजटल क्ाोंवत का समय है, जहाुँ मोबाइल फोन, इोंटरनेट और सोशल मीवडया 

हमारे जीिन का अवभन्न वहस्सा बन चुके हैं। इन तकनीकोों ने हमारे काम करने, सीखने और 

सोंिाि करने के तरीकोों को पूरी तरह बिल विया है। आज हम घर बैठे ऑनलाइन क्लास ले 

सकते हैं, वबल भर सकते हैं और जरूरी सामान मोंगिा सकते हैं। कोरोना काल के िौरान 

ऑनलाइन वशक्षा और िकि  फ्रॉम होम इसका सबसे बड़ा उिाहरर् है, वजसने यह सावबत वकया 

वक वडवजटल तकनीक हमारे जीिन को वकतनी आसानी और गवत िे सकती है। 

लेवकन हर सुविधा के साथ कुछ चुनौवतयाुँ भी आती हैं। आज कई लोग घोंटोों मोबाइल पर समय 

वबताते हैं, वजससे उनकी आोंखोों पर असर पड़ता है और शारीररक गवतविवधयाुँ कम हो जाती 

हैं। एक िािविक उिाहरर् लें—कई बच्ोों में ऑनलाइन गेम्स की लत इतनी बढ़ गई है वक िे 

पढ़ाई और सामावजक जीिन से िूर हो जाते हैं। इससे मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य िोनोों 

प्रभावित होते हैं। 

इसवलए जरूरी है वक हम तकनीक का उपयोग समझिारी से करें । हमें वडवजटल साधनोों का 

सही सोंतुलन बनाना चावहए, तावक हम उनके लाभ उठा सकें  और नुकसान से बच सकें । 

अोंत में—“अवत सिित्र िजियेत” यानी वकसी भी चीज़ की अवधकता हावनकारक होती है। 

समय की कीमत 
समय 

समय न रुकता, आगे बढ़ता, 

हर पल हमको सीख वसखाता। 

जो इसका सम्मान करे, 

िही जीिन में आगे बढे़। 

“बीता समय लौटकि ि आए।” 

 
आकार् अग्रवाल  

कायागलय स ायक  
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पयाावरण संरक्षण की आवश्यकता 
पयाििरर् हमारे जीिन का आधार है, लेवकन आज यह गोंभीर सोंकट का सामना कर रहा 

है। बढ़ता प्रिूर्र्, पेड़ोों की कटाई और प्राकृवतक सोंसाधनोों का अत्यवधक उपयोग 

पयाििरर् को नुकसान पहुँचा रहे हैं। इसका प्रभाि हमें जलिायु पररितिन, बढ़ते तापमान 

और प्राकृवतक आपिाओों के रूप में िेखने को वमलता है। 

िािविक उिाहरर् के तौर पर, विल्ली और अन्य बडे़ शहरोों में बढ़ता िायु प्रिूर्र् एक 

बड़ी समस्या बन चुका है, वजससे लोगोों को साोंस सोंबोंधी बीमाररयाुँ हो रही हैं। कई जगहोों 

पर पानी की कमी भी एक गोंभीर समस्या बन गई है, जो हमें चेतािनी िेती है वक हमें 

अपने पयाििरर् के प्रवत जागरूक होना होगा। 

हमें पयाििरर् सोंरक्षर् के वलए छोटे-छोटे किम उठाने चावहए, जैसे पेड़ लगाना, प्लास्िक 

का कम उपयोग करना और पानी ि वबजली की बचत करना। यवि हर व्यस्ि अपनी 

वजमे्मिारी समझे, तो हम इस समस्या का समाधान कर सकते हैं। 

 

अंत में—“जैसा बोओरे्, वैसा काटोरे्” इसहलए प्रकृहत के सार् अच्छा व्यव ाि किें , 

तभी भहवष्य सुिहक्षत  ोर्ा। 

अिीता कश्यप  

कायागलय स ायक  
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दूिसंचाि अहभयांहिकी कें द्र, िई हदल्ली में 

ह ंदी पखवाड़े का आयोजि  
िूरसोंचार अवभयाोंवत्रकी कें द्र, नई विल्ली में 14  से 29 वसतोंबर, 2025  तक वहोंिी पखिाड़ा का 
आयोजन सफलतापूििक वकया गया । 14 वसतोंबर का अिकाश होने के कारर्, कायािलय में वहोंिी 

पखिाडे़ के उिघाटन समारोह का आयोजन 15 वसतोंबर, 2025 को डॉ. अबु्दल कलाम सभागार में 
वकया गया । उिघाटन समारोह में परोंपरागत सरस्वती पूजा ि िीप प्रज्ववलत कर सैयि श्री तौसीफ 
अब्बास , िररष्ठ उप महावनिेशक, टी.ई.सी. द्वारा वहोंिी पखिाड़ा-2025  का विवधित उिघाटन वकया 
गया । इस अिसर पर श्री  सैयि तौसीफ अब्बास जी ने माननीय गृह मोंत्री, भारत सरकार श्री अवमत 
शाह जी, द्वारा वहोंिी वििस के उपलक्ष्य में जारी सोंिेश से सभी अवधकाररयोों/कमिचाररयोों को अिगत 
कराया और वहोंिी वििस की शुभकामनाएों  िी तथा वहोंिी वििस की महता पर प्रकाश डाला । अध्यक्षा 
महोिया द्वारा पखिाडे़ के िौरान आयोवजत प्रवतयोवगताओों में बढ़-चढ़कर भाग लेने तथा इस 
पखिाडे़ के िौरान ही नही ों अवपतु पूरे िर्ि वहोंिी में ही कायि करने हेतु सभी से आग्रह वकया गया । 
 
2. मोंचासीन श्री वशि नारायर्, उप महावनिेशक (एन.जी.एन.) ने वहोंिी वििस के इस शुभ अिसर 

पर सभी को वहोंिी वििस की बधाई िी तथा वहोंिी के महत्व और उसकी बढ़ती लोकवप्रयता के सोंिभि 

में अपने विचार रखे । श्री वशि नारायर् जी ने वहोंिी पखिाडे़ के िौरान आयोवजत की जाने िाली 

प्रवतयोवगताओों के बारे में वििार से बताया तथा सभी से प्रवतयोवगताओों में बढ़-चढ़कर भाग लेने की 

अपील की । 

3. कायािलय में वहोंिी को बढ़ािा िेने तथा अवधकाररयोों एिों कमिचाररयोों में वहोंिी के प्रवत रूवच 

सृवजत करने के उदे्दश्य से वहोंिी पखिाड़ा के िौरान कुल 09 प्रवतयोवगताओों का आयोजन वकया गया 

। प्रवतयोवगताओों का वििरर् इस प्रकार है : 

1. वहोंिी वनबोंध लेखन (राजपवत्रत अवधकाररयोों के वलए) । 

2. वहोंिी वनबोंध लेखन (राजपवत्रत कमिचाररयोों के वलए) । 

3. वहोंिी वटप्पर् ि मसौिा लेखन । 

4. वहोंिी व्याकरर् ज्ञान । 

5. अनुिाि (वहोंिी से अोंगे्रज़ी तथा अोंगे्रज़ी से वहोंिी) । 

6.  स्वरवचत मौवलक कविता लेखन । 

7. अोंताक्षरी (केिल वहोंिी सावहत्य से सोंबोंवधत) । 

8.  प्रश्न  मोंच । 

9.  वहोंिी में उतृ्कि कायि प्रवतयोवगता । 

(वहोंिी में कायि को बढ़ािा िेने हेतु - विनाोंक 05 वसतोंबर, 2025 से 25  वसतोंबर, 2025  की अिवध में 

वहोंिी में सबसे ज्यािा कायि करने िाले अवधकाररयोों/कमिचाररयोों को पुरसृ्कत वकया) 

इन प्रवतयोवगताओों में कायािलय के अवधकाररयोों एिों कमिचाररयोों ने बढ़-चढ़कर भाग वलया। 

4. वहोंिी पखिाडे़ के समापन समारोह का आयोजन डॉ. अबु्दल कलाम सभागार में विनाोंक 27 
वसतोंबर, 2025 को वकया गया । श्री तौसीफ अब्बास, िररष्ठ उप महावनिेशक, टी.ई.सी. द्वारा सरस्वती 
पूजा ि िीप प्रज्वलन कर वहोंिी पखिाड़ा के समापन समारोह की विवधित शुरुआत की गई । 
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5. वहोंिी पखिाडे़ के िौरान आयोवजत, प्रश्न मोंच प्रवतयोवगता को छोड़कर, प्रते्यक प्रवतयोवगता के 

विजेताओों को क्मश: प्रथम, वद्वतीय और तृतीय पुरस्कार तथा 3 साोंत्वना पुरस्कार विये गए। सभी 

पुरस्कार विजेताओों को िररष्ठ उप महावनिेशक, टी.ई.सी. द्वारा प्रमार्-पत्र िेकर सम्मावनत वकया 

गया तथा पुरस्कार रावश उनके खाते में रोकड़ अनुभाग द्वारा ऑनलाइन जमा (बैंक) करिा िी गयी । 

पुरस्कार विजेताओों की सूची पेज 42-44 पर सोंलग्न है । 

 

6. अपने अध्यक्षीय सोंबोधन में श्री तौसीफ अब्बास जी ने प्रवतयोवगताओों के पुरस्कार विजेताओों को 

बधाई िी एिों वहोंिी पखिाड़ा के आयोजन में योगिान िेने िाले अवधकाररयोों/कमिचाररयोों का धन्यिाि 

वकया । अोंत में अध्यक्ष महोिय द्वारा उपस्थथत अवधकाररयोों/कमिचाररयोों से आग्रह वकया गया वक 

सभी अवधकारी/कमिचारी वहोंिी में काम करें  और राजभार्ा विभाग द्वारा वनधािररत लक्ष्योों को प्राप्त 

करने के वलए साथिक प्रयास करें  । 

 

7. मोंचासीन श्री वशि नारायर्, उप महावनिेशक (एन.जी.एन.) ने सभी पुरस्कार विजेताओों को 

बधाई िी ।  श्री  वशि नारायर् जी ने श्री तौसीफ अब्बास, िररष्ठ उप महावनिेशक, टी.ई.सी. का 

धन्यिाि करते हए, समारोह की अध्यक्षता करने, सफलतापूििक सोंपन्न कराने हेतु अपना बहमूल्य 

समय िेने के वलए आभार व्यि वकया। अोंत में श्री वशि नारायर् जी ने वहोंिी पखिाडे़ के सफल 

आयोजन पर प्रसन्नता जावहर की तथा कायािलय के सभी कावमिकोों का मुख्यत: एन.जी.एन. प्रभाग, 

कावमिक और प्रशासन प्रभाग के कावमिकोों का धन्यिाि वकया गया वजन्ोोंने इस पखिाडे़ के आयोजन 

में महत्वपूर्ि भूवमका वनभाई और सभी अवधकाररयोों/कमिचाररयोों से आग्रह वकया वक िे अपना सारा 

काम वहोंिी में करें  । 
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दूरसंचार अशभयांविकी कें द्र 
दूरसंचार ववभाग 

खुिीद लाल भवन, जनपथ, नई वदल्ली-110001 
हहदी पखवाड़ा-2025 पररणाम  

क्र.सं प्रतियोतििा का नाम विजेिा का नाम पदनाम प्राप्त स्थान 

1 

तनबंध लेखन  

(राजपविि अतधकाररयों के 
तलए)  

श्री योिेश िोयल सहायक महातनदेशक प्रथम पुरस्कार 

2 श्री शतश मोहन उपमहातनदेशक द्वििीय पुरस्कार 

3 श्री राम राज यादि तनदेशक ििृीय पुरस्कार 

4 श्री शिधुन तसंह सहायक महातनदेशक सांत्िना पुरस्कार 

5 श्री अतमि शुक्ला तनदेशक सांत्िना पुरस्कार 

6 श्री तशि चरण अनुभाि अतधकारी सांत्िना पुरस्कार 

7 

प्रारंतभक सामान्य द्वहंदी ज्ञान 
प्रतियोतििा (केिल तनयतमि 
अराजपविि कममचाररयों के 

तलए)  

श्री प्रिीन्र बघेल एम.टी.एस. प्रथम पुरस्कार 

8 श्री राजेश कुमार मीणा तनजी सतचि द्वििीय पुरस्कार 

9 सुश्री राजकुमारी तनजी सतचि ििृीय पुरस्कार 

10 श्री तचिरंजन कुमार जे.एस.ए. सांत्िना पुरस्कार 

11 श्री ओम प्रकाश एम.टी.एस. सांत्िना पुरस्कार 

12 

अनुिाद  

(द्वहंदी से अगें्रजी िथा अंगे्रजी से 
द्वहंदी)  

श्री अतमि शुक्ला तनदेशक प्रथम पुरस्कार 

13 सुश्री मुक्ता चरंा सहायक उपमहातनदेशक द्वििीय पुरस्कार 

14 श्री शिधुन तसंह सहायक महातनदेशक ििृीय पुरस्कार 

15 श्री शतश मोहन उपमहातनदेशक सांत्िना पुरस्कार 

16 श्री योिेश िोयल सहायक महातनदेशक सांत्िना पुरस्कार 

17 श्री प्रिीन्र बघेल एम.टी.एस. सांत्िना पुरस्कार 
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दूरसंचार अशभयांविकी कें द्र 
दूरसंचार ववभाग 

खुिीद लाल भवन, जनपथ, नई वदल्ली-110001 
हहदी पखवाड़ा-2025 पररणाम  

क्र.सं प्रतियोतििा का नाम विजेिा का नाम पदनाम प्राप्त स्थान 

18 

तनबंध लेखन  

(अराजपविि कममचाररयों के 
तलए)  

श्री रवि कुमार िररष्ठ लेखाकार प्रथम पुरस्कार 

19 श्री ओम प्रकाश यादि एम.टी.एस. द्वििीय पुरस्कार 

20 श्री राजेश कुमार मीणा तनजी सतचि ििृीय पुरस्कार 

21 सुश्री राजकुमारी तनजी सतचि सांत्िना पुरस्कार 

22 श्री तचिरंजन कुमार जे.एस.ए. सांत्िना पुरस्कार 

23 श्री प्रिीन्र बघेल एम.टी.एस. सांत्िना पुरस्कार 

24 

द्वहंदी में उत्कृष्ट कायम करने िाले 
अतधकाररयों/कममचाररयों को 

पुरस्कार योजना  

श्री ओम प्रकाश यादि एम.टी.एस. प्रथम पुरस्कार 

25 श्री मुकुल तििारी सहायक तनदेशक द्वििीय पुरस्कार 

26 श्री योिेश िोयल सहायक महातनदेशक ििृीय पुरस्कार 
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दूरसंचार अशभयांविकी कें द्र 
दूरसंचार ववभाग 

खुिीद लाल भवन, जनपथ, नई वदल्ली-110001 
हहदी पखवाड़ा-2025 पररणाम  

क्र.सं प्रतिभािी का नाम पदनाम प्रश्न-1 (सही उत्तर) प्रश्न-2 (सही उत्तर) 
1. तशि नारायण डी.डी.जी. ✓ ✓ 

2. शतश मोहन डी.डी.जी. ✓ ✓ 

3. प्रशांि पोनुिति डी.डी.जी.   

4. विजय दीक्षिि तनदेशक ✓ ✓ 

5. अजय कुमार तसंह तनदेशक   

6. संजीि कुमार आयाम तनदेशक   

7. राजीि रंजन सहायक तनदेशक   

8. शिुघ्न तसंह सहायक तनदेशक ✓ ✓ 

9. प्रशान्ि बौद्ध सहायक तनदेशक ✓ ✓ 

10. राकेश कुमार पी. ए. ✓ ✓ 

11. प्रिेन्र भिेल एम.टी.एस. ✓ ✓ 

12. रेखा एम.टी.एस. ✓ ✓ 

13. मुद्वदिा चंर सहायक महातनदेशक ✓ ✓ 

14. तशि चरण  ✓ ✓ 

15. मुकेश कुमार डी.डी.जी. ✓ ✓ 

16. तचिरंजन एम.टी.एस. ✓ ✓ 

17. ओम प्रकाश  ✓ ✓ 

18. राजेश मीना  ✓ ✓ 

19. ईश्वर एम.टी.एस. ✓ ✓ 

20. ज्योति राउि  ✓ ✓ 

21. अतनल कुमार  ✓  

22. लखनलाल मीना  ✓  

23. रवि प्रकाश एम.टी.एस. ✓  

24. माया एम.टी.एस. ✓  

25. शोना ग्रोिर  ✓  

26. धु्रपद िुप्ता  ✓  

27. रोद्वहि कुशिाह  ✓  

28. विजय कुमार  ✓  

29. ओम प्रकाश एम.टी.एस. ✓  
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हिंदी पखवाड़ा 2025 पुरस्कार ववतरण  
बिाईयां  
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