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संदेश 

हिय पाठक ,ं 

 

दूिसंचाि अहियांहिकी कें द्र की वाहषिक गृ  पहिका “टी.ई.सी. संचारिका” का वर्िमान 

अंक आपके समक्ष िसु्तर् किरे् हुए मुझे िसन्नर्ा    ि ी  ै ।       

 

आज के वैहिक एवं उदािीकृर् अर्िव्यवस्र्ा के युग में नई पीढ़ी क  अपनी िाषा के सार् ज ड़ने के 

िय जन से य  आवश्यक  ै हक िाजिाषा ह ंदी एवं िािर्ीय िाषाओ ं में पयािप्त साह त्य औि 

वैज्ञाहनक, र्कनीकी औि दैहनक  जीवन से जुड़ी हुई जानकािी इंटिनेट पि उपलब्ध    । आज की 

नई पीढ़ी  ि र्ि  की सूचना एवं जानकािी इंटिनेट से  ी ख जर्ी  ै । 

 

आज ह ंदी िाजिाषा, िाष्ट्रिाषा, संपकि  िाषा से आगे बढ़कि हवििाषा बनने की रै्यािी कि ि ी 

 ै। इसमें आप सिी का स य ग अपेहक्षर्  ै ।  म यहद कुछ संपन्न एवं शक्तिशाली देश  ंक  देखे 

र्  पायेंगे हक उनका हवज्ञान अपनी िाषा में पढ़ा हलखा जार्ा  ै औि व  गौिव से अपनी िाषा में 

ब लना र्र्ा काम किना पसंद किरे्  ैं । बहुिाषी िाष्ट्र    ने की दृहष्ट् से देखा जाये र्  िी एक 

सविसम्मर् िाषा ह ंदी  मािी वैज्ञाहनक र्र्ा आहर्िक िगहर् में स ायक    सकर्ी  ै ।   

 

िाजिाषा ह ंदी के िचाि-िसाि औि उसमें सृजनात्मक अहिव्यक्ति के हलए गृ  पहिका एक 

म त्वपूर्ि माध्यम  ै । इस गृ  पहिका में हवहिन्न हवषय  ंपि लेख समाह र्  ैं । सिी लेखक एवं 

स य गीगर् बधाई के पाि  ैं । 

 

मुझे हविास  ै हक य  पहिका पाठक  ंके हलए उपय गी हसद्ध   गी औि कायािलय के अहधकारिय  ं

एवं कमिचारिय  ंमें ज ां एक ओि लेखन िहर्िा बढ़ा कि उनके हवचाि  ंक  मुखरिर् किेगी, व ी ं

दूसिी ओि उनमें अहधकाहधक सिकािी कायि ह ंदी में किने की िवृहर् िी हवकहसर् किेगी । इसी 

के सार् आशा किरे्  ैं हक इस अंक पि िी आप पूवि की र्ि  अपनी अमूल्य िहर्हियाओ ं से 

अवगर् किारे् ि ेंगे । 

 

 

ऋरु् िंजन हमत्ति    

वरिष्ठ उप म ाहनदेशक 

दूिसंचाि अहियांहिकी कें द्र 
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संपादकीय 

 

 

हिय साहर्य ,ं  

 

“टी.ई.सी. संचारिका” का बाि वां अंक अपने पाठक  ंक  सौपंरे् हुए मुझे अतं्यर् 

 षि की अनुिूहर्    ि ी  ै ।  

 

 मािी िाषा में  मािी हमट्टी की सुगंध बसर्ी  ै । िाषा  मािी संसृ्कहर् की 

संवा क, संचािक औि संिेषक   र्ी  ै । देश की सवाांगीर् उन्नहर् र्र्ा अटूट 

एकर्ा के हलए अपनी िाषा औि संसृ्कहर्  ी सविशे्रष्ठ माध्यम  ै । ह ंदी 

संवैधाहनक रूप से िािर् की िाजिाषा औि िािर् की सबसे अहधक ब ली औि 

समझी जाने वाली िाषा  ै। ह ंदी हवि की र्ीसिी सबसे अहधक ब ली जाने 

वाली िाषा  ै । आज ह ंदी िाजिाषा, िाष्ट्रिाषा, संपकि  िाषा से आगे बढ़कि 

हवििाषा बनने की ओि अग्रसि  ै । इसमें आप सिी का िी स य ग अपेहक्षर् 

 ै । 

 

दूिसंचाि अहियांहिकी कें द्र एक र्कनीकी कायािलय  ै इसके बावजूद कायािलय 

में ह ंदी लेखन का िचलन बढ़ ि ा  ै । इस पहिका में कई ि चक गद्य एवं पद्य 

का संकलन कि इसक  पठनीय बनाने का ियास हकया गया  ै । मैं उन सिी 

लेखक ,ं पहिका के िकाशन में संिक्षक एवं मागिदशिक औि स य गीगर्  ंक  

बधाई देर्ा हूँ हजनके ियास से पहिका का नया अंक सामने आया ।  

 

आशा  ै, पाठकगर् इस अंक क  िी ि चक, ज्ञानवधिक, उपय गी एवं सुरुहचपूर्ि 

पाएंगे । पहिका क  ओि बे र्ि एवं ि चक बनाने  ेरु् आपके सुझाव सादि 

आमंहिर्  ैं । 

 

(पीयूष चेहर्या) 

उप म ाहनदेशक (एफ़.एन.) 

दूिसंचाि अहियांहिकी कें द्र 
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संिक्षक एवं मागिदशिक 

ऋरु् िंजन हमत्ति    

कायािलय िमुख एवं वरिष्ठ उप म ाहनदेशक  

  

उप संिक्षक  

श्री पवन कुमाि  

उप म ाहनदेशक (िशासन)  

  

संपादक 

श्री पीयूष चेहर्या 

उप म ाहनदेशक(एफ.एन.)  

  

स य गीगर्  

श्री िाजम  न मीना 

श्री अमि दीप  

श्री आकाश अग्रवाल 

  

  

 

पहिका में िकाहशर् िचनाओ ंमें व्यि हवचाि िचनाकाि  ंके हनजी हवचाि  ैं l 
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माूँ सिस्वर्ी की वंदना 

हे शारदे माां, हे शारदे माां 

अज्ञानता से हमें तार दे माां... 

 

तू स्वर की देवी है सांगीत तुझसे 

हर शब्द तेरा है हर गीत तुझसे  

हम हैं अकेले, हम हैं अधूरे, 

तेरी शरण हम, हमें प्यार दे माां... 

 

हे शारदे माां, हे शारदे माां 

अज्ञानता से हमें तार दे माां... 

 

 

मुननय ां ने समझी, गुनणय ां ने जानी  

वेद ां की भाषा, पुराण ां की बानी 

हम भी त  समझें, हम भी त  जाने 

नवद्या का हमक  अनधकार दे माां... 

 

हे शारदे माां, हे शारदे माां 

अज्ञानता से हमें तार दे माां... 

 

तू शे्वतवणी, कमल पे नवराजे 

हाथ ां में वीणा, मुकुट सर पे साजे 

मन से हमारे नमटादे अांधेरे 

हमक  उजाल ां का सांसार दे माां... 

 

 

हे शारदे माां, हे शारदे माां 

अज्ञानता से हमें तार दे माां... 
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य ग 

सांसार के सभी व्यक्ति सुख एवां शाांनत चाहते हैं  तथा नवश्व में ज  कुछ भी व्यक्ति कर रहा है उसका 

एक ही मुख्य लक्ष्य है नक इससे उसे सुख नमलेगा । व्यक्ति ही नही ां क ई भी राष्ट्र  अथवा नवश्व के 

सांपूणण राष्ट्र  नमलकर भी इस बात पर सहमत हैं नक नवश्व में शाांनत स्थानपत ह नी चानहए । प्रनत वषण 

इसी उदे्दश्य से ही एक व्यक्ति क  शाांनत स्थानपत करने के नलए न बेल पुरस्कार नदया जाता है। परां तु 

यह शाांनत कैसे स्थानपत ह  ? इस बात क  लेकर भी असमांजस की क्तस्थनत है । सभी ल ग अपने-

अपने नववेक अनुसार इसके नलए नचांतन करते हैं । लेनकन क ई भी एक उपाय नही ां ननकल पाता है। 

क ई कहता है धरती पर केवल एक धमण ह  त  शाांनत ह  नकां तु ऐसा नही ां है सबकी अपनी अपनी 

सीमाएां  हैं । एक ऐसा रास्ता नजस पर सभी ननभणर ह कर पूणण स्वतांत्रता के साथ चल सके और जीवन 

में ननभणय ह कर पूणण सुख, शाांनत एवां आनांद क  प्राप्त कर सकता है, वह हैं – महनषण पतांजनल द्वारा 

प्रनतपानदत अष्ट्ाांग य ग । अष्ट्ाांग य ग के द्वारा ही व्यक्तिगत एवां सामानजक स्तर पर, शारीररक और 

माननसक शाांनत स्थानपत की जा सकती है । अतः  इसीनलए वतणमान पररपेक्ष्य में य ग की उपय नगता 

और बढ़ जाती है । 

 

य ग का अर्ि 

य ग का शाक्तब्दक अथण ह ता है ज ड़ना। य ग शब्द सांसृ्कत की युज धातु से नमलकर बना हैं नजसका 

अथण है- ज ड़ना। अथाणत स्वयां क  उस परम शक्ति से ज ड़ना नजससे यह सांसार चल रहा है ।  य ग 

आनद काल से भारत भूनम पर अनवरत चल रहा है। यह भारतीय सांसृ्कनत की अनुपम देन है। य ग 

से मनुष्य में क्तस्थरता, धीरता और अनुशासन का जन्म ह ता है और अनुशासन से व्यक्तित्व का 

नवकास ह ता है । व्यक्तित्व से चररत्र का नवकास ह ता है और चररत्र से एक नए समाज का ननमाणण 

ह ता है ।  

 

य ग का इहर् ास 

य ग शब्द सांसृ्कत की य जनाओां से बना है, नजसका अथण समानध और नमलाना है। महनषण व्यास ने 

य ग क  समानध का वाचक माना है नजसमें मन क  भलीभाांनत समानहत नकया जाए । शास्त् ां के 

अनुसार, समानध और आत्मा का परमात्मा से नमलन क  य ग कहते हैं। य ग दशणन के अनुसार नचत 

वृनिय ां का ननर ध करना ही य ग है। वनशष्ठ सांनहता ने मन क  शाांत करने के उपाय क  य ग कहा 

है। कठ पननषद में य ग का लक्षण हैं-  जब पाांच ां इां नियाां मनसनहत ननश्चल ह  जाती है और बुक्ति का 

गनतर ध भी रुक जाता है,  इस क्तस्थनत क  य ग कहते हैं । ननश्चय से ज्ञान की उत्पनि और कमण का 

क्षय ही य ग हैं । महनषण चरक ने मन का इां निय ां एवां नवषय ां से  पृथक  ह , आत्मा में क्तस्थर ही य ग 

बताया है । गीता में भगवान श्री कृष्ण ने कहा है- ‘‘य ग : कमणसु कौशलम्’’ अथाणत् य ग से कमों में 

कुशलता आती है । व्यावाहररक स्तर पर य ग शरीर, मन और भावनाओां में सांतुलन और सामांजस्य 

स्थानपत करने का एक साधन है । अमरक श में य ग, ध्यान और सांगनत का वाचक माना जाता है ।  
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य ग का उदे्दश्य 

य ग का मुख्य उदे्दश उच्चतर शारीररक, माननसक व आध्याक्तत्मक व्यक्तित्व का नवकास करना है। 

य ग एक ओर स्नायु सांस्थान की कायणप्रणाली क  अनत कायाणत्मक बनाता हैं तथा दूसरी और भौनतक 

शरीर क  र ग मुि रखता है। सामान्यत: य ग के ननम्ननलक्तखत उदे्दश्य है: - 

 माननसक शक्ति का नवकास करना 

 रचनात्मकता का नवकास करना 

 माननसक नवकास करना 

 तनाव से मुि करना 

 प्रकृनत नवर धी जीवनशैली में सुधार करना 

 वृहत् दृनष्ट्क ण का नवकास करना  

 माननसक शाांनत प्रदान करना 

 उिम शारीररक क्षमता का नवकास करना 

 शारीररक र ग ां से मुक्ति प्राप्त करना 

 

वर्िमान में िासंहगकर्ा 

जैसे-जैसे मनुष्य तरक्की कर रहा है, उसकी जीवन शैली में बदलाव आ रहा है। आज के समय में 

स ने-जागने, खाने-पीने, नवश्राम करने, कुछ का भी समय नननश्चत नही ां है। दौड़ भाग भरी नजांदगी में 

मनुष्य अपने स्वास्थ्य पर ध्यान ही नही ां दे रहा है। ऐसे में य ग की प्रासांनगकता और भी बढ़ जाती है 

क् ांनक आज के समय में ऐसा क ई भी व्यक्ति नही ां  नमलेगा नजसे नचांता, तनाव ना ह  । इसीनलए 

मनुष्य शारीररक व माननसक र ग ां से ग्रस्त रहता है । ऐसे में य ग ही है ज  मनुष्य  क  उिम स्वास्थ्य 

और तनावमुि कर सकता हैं। आज की भागदौड़ भरी नजांदगी में इांसान के मन की शाांनत ख  गई 

है। ऐसी क ई औषनध नही ां बनी है, ज  मन क  शाांनत प्रदान कर सके । य ग ही एक ऐसा साधन है 

ज  यह नसखाता है नक नकस प्रकार मन क  शाांनत प्राप्त ह  सकती है । य गासन ना केवल माननसक 

शाांनत नवकनसत करता है बक्ति शारीररक शक्ति क  भी बढ़ाता है । य ग में सूयण नमस्कार, शारीररक 

अभ्यास, नवनभन्न प्रकार के आसन ां द्वारा शारीररक शक्ति क  बढ़ाया जा सकता हैं । य गाभ्यास से 

सामान्य र ग त  आसानी से दूर ह  जाते हैं जैसे कब्ज, नसर ददण , शरीर ददण  आनद लक्षण त  आसानी 

से दूर ह  जाते हैं । इसके अनतररि मधुमेह, उच्च रिचाप, गनठया के र ग ां में भी य ग रामबाण के 

समान कायण करता हैं ।  

य ग का म त्व 

य ग एक ऐसी नवद्या हैं नजससे हमारे दुख ां की ननवृनि ह ती हैं। दुः ख ां की ननवृनि के साथ साथ हमें  
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ऐसे आनांद की अनुभूनत ह ती है ज  बुक्ति तथा इक्तिय ां की पररनध से सवणथा परे है। इस आनांद के 

फलस्वरुप ही मनुष्य के सभी दुख ां की ननवृनि ह ती हैं। य ग के आठ अांग ां क  अष्ट्ाांग कहते हैं 

नजससे आठ ां आयाम ां का अभ्यास एक साथ नकया जाता है। यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, धारणा, 

ध्यान, प्रात्याहार, समानध क  य ग के आठ अांग माना जाता है। य ग में प्राणायाम का नवशेष महत्त्व है। 

प्राण का अथण जीवन शक्ति एवां आयाम का अथण ऊजाण पर ननयांत्रण ह ता है । अथाणत् श्वास लेने सांबांधी 

कुछ नवशेष तकनीक ां द्वारा जब प्राण पर ननयांत्रण नकया जाता है त  उसे प्राणायाम कहते हैं। 

प्राणायाम के तीन मुख्य प्रकार ह ते हैं- अनुल म-नवल म, कपालभानत प्राणायाम और भ्रामरी 

प्राणायाम । य ग के द्वारा माननसक क्षमता में वृक्ति ह ती हैं । य गाभ्यास से ना केवल शारीररक लाभ 

ह ता है बक्ति अनेक माननसक नवकार ां से छुटकारा भी नमलता हैं । पतांजनल द्वारा नदए गए य ग सूत्र 

में ऐसे अनेक अभ्यास बतलाए गए हैं नजनसे मनुष्य क  असीम शाांनत नमलती है। य गाभ्यास से व्यक्ति 

की अनेक क्षमताओां का नवकास ह ता है शरीर बलवान बनता हैं साथ ही नचांता तनाव से मुक्ति भी 

नमलती है। इसीनलए हमारे जीवन में य ग का अत्यनधक महत्व है ।  भारतीय धमण और दशणन में य ग 

का अत्यनधक महत्त्व है । आध्याक्तत्मक उन्ननत या शारीररक और माननसक स्वास्थ्य के नलये य ग की 

आवश्यकता एवां महत्त्व क  प्राय: सभी दशणन ां एवां भारतीय धानमणक सांप्रदाय ां द्वारा एकमत से स्वीकार 

नकया गया है ।  

य ग से लाि 

  

य ग के एक नही ां अनेक ां लाभ है। य ग सूत्र में, हजार ां ऐसे आसन बताए गए हैं, नजनसे हमारे शरीर 

के प्रते्यक अांग क  र ग मुि नकया जा सकता है। र ग व्यानधय ां के अनुसार लाभ देने वाले य ग 

आसन इस प्रकार हैं :- 

 

सवाांगासन –  इससे म टापा, दुबणलता, कद वृक्तदद में कमी एवां थकान आनद नवकार दूर ह ते हैं । 

शारीररक ऊँचाई बढ़ती हैं । यह आसन थायराइड क  सनिय बनाता है । 

 

पद्मासन – ध्यान के नलए उिम आसन है । मन की एकाग्रता क  बढ़ाता है । जठरानि क  तीव्र 

करता है । 

 

शवासन –  माननसक तनाव, नडपे्रशन, उच्च रिचाप, ह््रदय र ग तथा अननिा के नलए यह सवोिम 

आसन है । इस आसन से शरीर, मन, मक्तस्तष्क एवां आत्मा क  पूणण नवश्राम, शक्ति उत्साह एवां आनांद 

नमलता है । ध्यान की क्तस्थनत का नवकास ह ता है । 

 

चिासन – यह आसन रीढ़ की हड्डी क  लचीला बनाता है। इससे कमर ददण  में राहत नमलती है । 

हाथ पैर ां की माांसपेनशयाां सबल बनती है । 
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धनुिासन – धनुरासन मेरुदांड क  लचीला एवां स्वस्थ बनाता है । क्तस्त्य ां के मानसक धमण सांबांधी 

नवकृनतयाां में लाभदायक है । 

 

सूयि नमस्काि–  यह सांपूणण शरीर क  आर ग्य, ऊजाण एवां शक्ति प्रदान करता है । इसमें कुल 12 

आसन ह ते हैं। इससे शरीर के सभी अांग प्रत्यांग में नियाशीलता आती है तथा शरीर के समस्त 

आांतररक ग्रांनथयाां सुचारू रूप से चलती है। सूयण  नमस्कार सभी आसन ां में सवणशे्रष्ठ है । यह सांपूणण 

शरीर क  आर ग्यता प्रदान करता है। हाथ ,पैर, भुजा, जाांघ, कां धा आनद सभी अांग ां की माांसपेनशयाां 

पुष्ट् ह ती है । माननसक शाांनत, बल, ओज में वृक्ति करता है । सांपूणण शरीर में रि सांचार क  सांपन्न 

करता है। इससे शरीर ननर ग बनता है । 

 

शीषािसन - यह सब आसन ां का राजा है। इससे शुि रि मक्तस्तष्क क  नमलता है । इससे आांख, 

नाक, कान आनद सनिय  ह  जाते हैं। पाचन तांत्र, आमाशय, यकृत सनिय ह कर कुशलता पूवणक 

कायण करते हैं। असमय बाल ां का झड़ना, सफेद ह ना जैसी समस्याएां  नही ां ह ती। 

 

र्ाड़ासन - इससे ऊां चाई में वृक्ति ह ती है तथा शरीर के स्नायु सनिय नवकनसत ह ते हैं। 

 

इन आसन ां के अनतररि कुछ अन्य नियाए और षट्कमण भी ह ते हैं, नजनसे शरीर की आांतररक 

शुक्ति ह ती है जैसे धौनत, बस्ती, नेनत, त्राटक नौली, कपालभानत।  

  

य ग साधना में अष्ट्ाांग के अलावा मुिाओां का भी नवशेष महत्व है, ये आसन ां के नवकनसत रूप है । 

आसन ां में इां निय ां की प्रधानता ह ती है । यह समस्त ब्रह्ाांड पांचतत्व से नननमणत है, हमारा शरीर भी 

पांच तत्व से बना है । शरीर की पाांच उांगनलयाां इन पाांच तत्व ां का प्रनतनननधत्व करती हैं । अांगूठा अनि 

का, तजणनी वायु का, मध्यम आकाश का, अनानमका पृथ्वी का, कननष्ठा जल तत्व का प्रनतनननधत्व 

करती है । इन पाांच तत्व ां की मौजूदगी से हमारा शरीर ननर ग रहता है । 

 

एकू्यिेशि  - यह प्राचीन भारतीय गहरी मानलश का पररषृ्कत रूप है । नजसका अथण है हाथ, पैर ां, 

चेहरे, शरीर के कुछ खास कें ि ां पर दबाव डालकर र ग ां क  दूर करना । इस पिनत के अनुसार 

प्रते्यक र ग का उपचार शरीर क  शारीररक और भावनात्मक रूप से एक इकाई मानकर नकया 

जाता है ।  मानव शरीर में क्तस्थत नवशेष नबांदुओां पर उनचत दबाव डालकर र ग ननवारण करने की 

पिनत का नाम एकू्पे्रशर है ।  

 

ध्यान  - इसे मेनडटेशन भी कहते हैं। ध्यान करने से हम अपने मन और इांनिय ां क  ननयांत्रण में रख 

सकते हैं। आजकल के व्यस्त जीवनशैली में तनाव मुि रहने के नलए ध्यान करना अनत आवश्यक 

है। ध्यान के नबना जीवन अधूरा है। ध्यान के नबना हम अपने नकसी भी भौनतक तथा आध्याक्तत्मक  
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लक्ष्य में सफल नही ां ह  सकते । ध्यान से ही हम सदा आनांदमय और शाांनतमय जीवन जी सकते हैं। 

यद्यनप ध्यान अपने आप में बहुत बड़ी यौनगक प्रनिया है।  

 

इस प्रकार आसन ां के कई लाभ है नकां तु केवल एक नदन करने से इनके पररणाम नदखाई नही ां देते । 

आपक  इन य ग अभ्यास क  ननयनमत रूप से अपनी नदनचयाण में शानमल करना ह ता है। कुछ समय 

पश्चात आपक  स्वत: ही शारीररक व माननसक बदलाव महसूस ह ने लगते हैं । अतः  नकसी भी आसन 

क  करने से पहले कुछ सावधाननयाां भी रखनी चानहए तथा समय और स्थान का नवशेष ध्यान रखना 

चानहए । ननयनमत रूप से हवा युि, साफ-सुथरे स्थान पर नननश्चत समय में य गाभ्यास करना चानहए। 

 

देखा जाए त  य ग क ई धमण नही ां है, यह जीने की एक कला है । नजसका लक्ष्य है- स्वस्थ शरीर में 

स्वस्थ मन । य ग के अभ्यास से व्यक्ति क  मन, शरीर और आत्मा क  ननयांनत्रत करने में मदद 

नमलती है । यह शरीर में लचीलापन, माांसपेनशय ां क  मजबूत करने और शारीररक स्वास्थ्य क   

बढ़ाने में मदद करता है । इसके द्वारा श्वसन, ऊजाण और जीवन शक्ति में सुधार ह ता है । इससे 

प्रनतरक्षा तांत्र में सुधार और स्वस्थ्य जीवन शैली बनाए रखने में मदद नमलती है । इस प्रकार हम कह 

सकते हैं नक य ग हमें ननर ग बनाता है बशते हम इसे अपनी नदनचयाण में शानमल कर लें। य ग करने 

से शरीर बलवान त  बनता ही है साथ ही साथ पैस ां की भी बचत ह ती है क् ांनक ननयनमत य ग करने 

से हमें क ई बीमारी नही ां ह ती और नकसी प्रकार की दवाई की आवश्यकता ही नही ां पड़ती । य ग 

भारत की प्राचीन परांपरा का एक अमूल्य उपहार है। यह नदमाग और शरीर की एकता का प्रतीक 

है। मनुष्य और प्रकृनत के बीच सामांजस्य, नवचार, सांयम और पूनतण प्रदान करने वाला है तथा स्वास्थ्य 

और भलाई के नलये एक समग्र दृनष्ट्क ण प्रदान करने वाला है। यह व्यायाम के बारे में नही ां है लेनकन 

अपने भीतर एकता की भावना, दुननया और प्रकृनत की ख ज के नवषय में है । हमारी बदलती 

जीवनशैली में यह चेतना बनकर हमें ह ने वाले पररवतणन ां से ननपटने में मदद कर सकता है । 

 

इसी पररपे्रक्ष्य में, भारत के प्रधानमांत्री श्री नरेंि म दी जी ने 27 नसतांबर, 2014 क  सांयुि महासभा में 

दुननयाभर में य ग नदवस मनाने का आह्वान नकया था। प्रधानमांत्री नरेंि म दी के प्रस्ताव क  सांयुि 

राष्ट्र  महासभा ने स्वीकार कर नलया। 11 नदसांबर, 2014 क  सांयुि राष्ट्र  महासभा ने प्रते्यक वषण 21 

जून क  नवश्व य ग नदवस के रूप में मान्यता दी और 21 जून, 2015 क  प्रथम अांतरराष्ट्र ीय य ग 

नदवस मनाया गया। तब से प्रनतवषण 21 जून क  नवश्व य ग नदवस के रूप में मनाया जाता है ।   

 

    

        

           

           सांकलनकताण  

               षि शमाि  
                     स ायक म ाहनदेशक   
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       माूँ 

माूँ रे्िे हलए मैं हकर्ना हलखू  

हजर्ना िी हलखू उर्ना कम  ै 

 

पि कुछ ए सास हदल के  

ऐसे   रे्  ै जब िी  

मैं अकेला   र्ा हूँ औि 

ह म्मर्  ािर्ा हूँ र्   

रे्िा चे िा मुझे सबसे  

प ले याद आर्ा  ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ह म्मर् पाने के हलए  

क्य हंक अनहगनर् दुख  ंक   

स ने के बाद िी 

किी चे िे पि मेिे सामने  

न ी ंआने देर्ी   ,  

क्य हंक क ी ंमैं  

ह म्मर् न  ाि जाऊूँ  !!!! 

 

 

 

 

 

 

िाजेश कुमाि मीना 

आशुहलहपक (काहमिक) 
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अमीन सा ब 

 
अमीन साहब ! हाँ ! आधुननक युग के पारखी ! हरफनमौला ! सचे्च कमणवीर स्वच्छ हृदय ! ननश्चल 

मन। बात के धनी। सबके साथ घुल नमलकर रहने वाले। ननम्न-आयवगीय पररवार के प्रनतनननध। 

मजदूर ां, ररक्शा-चालक ां, गरीब ां के सहारे। अमीन साहब। 

 

अमीन साहब का असली नाम है श्री रामा नन्दन प्रसाद। सभी ल ग रामा बाबू कह कर पुकारते हैं।  

मुजफ्फरपुर नजले में एक गाांव है - रायपुर। पुपरी से्टशन समीप है उसके। उनके नपता गाांव के 

प्रनतनष्ठत व्यक्ति हैं। अांगे्रजी जमाने के प स्ट मास्टर साहब बाबू गांगा प्रसाद। बडे़ ही साधु स्वभाव के 

हैं।  इनकी साध्वी सरल हृदया पत्नी महांत मननयारी के एक जमी ांदार घराने की धमण परायण सुशीला 

मनहला हैं। साल भर रनववार तथा चौबीस  एकादशी करती हैं।  स मी अमावस्या, वटसानवत्री, अनन्त

-चतुर्दशी, रामनवमी, कृष्ण जन्माष्ट्मी, तीज, चौकचांदा, रनवषष्ट्ी व्रत, अक्षयनवमी, ऋनष-पांचमी आनद 

वषण के सभी त्यौहार करती हैं। कानतणक एवां माघ द न ां महीने का प्रातः  काल का स्नान एवां पूजा।  

उपवास एवां फलाहार बराबर चलता रहता है। इन्ी ां के जे्यष्ठ पुत्र हैं - रामा बाबू।  पुण्यवती माता के 

सुकमण के प्रताप से रामा बाबू पाांच भाई और द  बहन ां से भरे पूरे हैं। 

 

रामा बाबू अपने गाांव रायपुर में ही एक मौलवी साहब से उदूण  की नशक्षा प्राप्त करते हैं। पुनः  कैथी 

अक्षर का ज्ञान अजणन करते हैं। थ ड़ी अांगे्रजी और नहांदी की नशक्षा भी लेते हैं। नपताजी के 

स्वगणवास परान्त उनके स्थान पर प स्ट मास्टर का काम आरांभ करते हैं। कुछ वषों, इलाके के 

प्रनसि डाकबाबू बन कर काम करते हैं। 

 

समय पलटा खाता है। सीधे-साधे, खाने-पीने और मस्त रहने वाले रामा बाबू, अपने सहय गी 

प स्टमैन पर पूरा भर सा रखते हैं, नकां तु वह गद्दार ननकलता है। सस्ती के जमाने में हजार ां रुपए का 

ग लमाल कर देता है। नफर भी, इनका बड़प्पन देक्तखए। नहसाब-नकताब की जाांच ह ने पर सारे पैसे 

का नजम्मा अपने ऊपर ले लेते हैं। अपने उदार हृदया माता के सहय ग से चौबीस घांटे का म हलत 

(समय) लेकर कुल रुपया जमा करा देते हैं। तत्पश्चात, इस पद से हटकर मुजफ्फरपुर चले आते हैं। 

 

छ टी कल्याणी - मुजफ्फरपुर। यही ां एक डेरा लेकर रहते हैं - रामा बाबू। अमानत की टर े ननांग लेकर 

सरकारी अमीन के रूप में जीनवका चलाते हैं। साथ ही प्राइवेट रूप से घर-घर तथा मुजफ्फरपुर 

नगर के मुहले्ल-मुहले्ल के सचे्च और पके्क अमीन साहब बन जाते हैं, ये। 
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        -  

चार छ टे-छ टे भाई हैं, द  बहनें। सबकी नशक्षा-दीक्षा, लालन-पालन का पूरा भार इन पर है। 

नपतातुल्य सबकी देखरेख, खाना, कपड़ा का प्रबांध, पढ़ाना-नलखाना अलग। इन्ी ां की तपस्या के 

फलस्वरूप सभी भाई ऊँचे-ऊँचे ओहदे पर आ जाते हैं। इनकी द न ां बहन ां का भी भरा-पूरा 

पररवार मुजफ्फरपुर और पूवी चांपारण नजले में है। 

  

छ टी कल्याणी, मुजफ्फरपुर का इनका डेरा त  कालाांतर में शेखर टॉकीज में पररवनतणत ह  गया है, 

नकनु्त फलस्वरूप प्राप्त पांखाट ली का इनका सदन आज स्वगण बना हुआ है। देख-सुनकर आश्चयण 

ह ता है, सभी भाई-बहन ां से घुल नमलकर रहने वाले रामा बाबू, नजनकी कीनतण के रूप में इनके 

भाइय ां की अट्टानलकाऐां आकाश छू रही हैं, अपने स्वयां एक अलग झ पड़ी में ही सारा जीवन नबता 

देते हैं। भाग्य की नवडांबना अथवा इनके जीवन के इनतहास की अलौनककता ही है, यह। 

 

रामा बाबू की धमणपत्नी नचहँटा ग्राम, कटरा थाना के प्रनसि डॉक्टर साहब की बहन थी। धमण एवां 

नीनत परायण, सती-साध्वी। कहते हैं, अचे्छ ल ग ां क  काल जल्द ग्रनसत करता है। भरी-जवानी में 

ही एक नन्ी ां नबनटया क  जन्म देकर वह स्वगण नसधार जाती हैं। उस बच्ची का पूरा लालन-पालन 

उसकी दादी करती हैं। वही दादी, दान-पुण्य एवां सदा पूजा-पाठ में लीन रहने वाली रामा बाबू की 

माता। सचमुच रामा बाबू जैसे तपस्वी इस युग के ऋनष की कन्या ने ऋनष परम्परा की लक्ष्मी तुल्य 

सन्तान ह ने की कड़ी क  पररपुष्ट् नकया है।  

 

रामा बाबू की नदनचयाण अनुकरणीय रही है। ब्रह् मुहतण में जागकर रामनाम जपना। सूयोदय के पूवण 

ननत्यनिया एवां स्नान-ध्यान से ननवृि ह कर अमरनाथ महादेव की पूजा करना। तड़के हिा 

जलपान कर अपने काम में नकसी न नकसी मुहले्ल में ननकल पड़ना। नदन भर जब तक सूयण उनदत 

है, नकसी न नकसी कायण में लगे रहना। सूयोदय ह ते ही कायण शुरू एवां सूयाणस्त ह ते ही दैननक कायण 

समाप्त। नफर सानथय ां के साथ बैठकर खाना-पीना, हांसना-ब लना। रात दस बजे नबछावन पर 

नगरना और भ र में चार बजे मुगे की बाँग के साथ उठकर रामनाम जपना। 

 

सुनता हँ - जन्म जन्म मुनन जतन कराही ां।  अन्त राम मुख ननकसत नाही ां। नकनु्त, मुजफ्फरपुर सदर 

अस्पताल में जब रामा बाबू अांनतम साँस नगन रहे थे, "हे राम !  हे भगवान !" की ध्वनन इनके मुख से 

बराबर ननकलती हुई - हम सबने सुनी है। 

 

कहा जाता है, उषा काल या सन्ध्या आरती के समय पुण्यात्मा की मृतु्य ह ती है। ठीक छ टी 

दीपावली के नदन ग धूनल बेला में रामा बाबू स्वगण क  प्रस्थान करते हैं। सत्सांग आश्रम, मुजफ्फरपुर 

में सायांकालीन प्राथणना के समय रामा बाबू के स्वगणवास की सूचना नमलती है। उनकी सत्सांग से जुड़ी 

सारी घटनाएँ याद आती हैं। सत्सांग आश्रम, मुजफ्फरपुर में ये यदा-कदा आते जाते रहते हैं।  
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आश्रम की जमीन की नापी की समस्या है। हमारे गुरुभाई रामश नभत ठाकुर काफी परेशान हैं। मैं 

जब इनकी याद नदलाता हँ, मेरे साथ रामश नभत दा भी आकर इनसे अनुर ध करते हैं। अमीन 

साहब द  नदन आकर सत्सांग आश्रम की जमीन की नाप-ज ख करते हैं। उनके थरथराते हाथ क  

देखकर लगता है मुझे, शायद इनके द्वारा यह अांनतम नापी ह  रही है। सत्य ही आभास हुआ था। 

वैसे भी सत्सांग में प्रत्यक्ष भाग ना लेकर भी वे सत्सांग से पूणण प्रभानवत रहे हैं। उस नदन हाथ पैर और 

कपड़ा गन्दा रहने के कारण वे सत्सांग-मांनदर के भीतर न जाकर प्राथणना के समय बाहर ही रहते हैं, 

त  इनकी पूजा-भक्ति पर आश्चयण ह ता है। हम ल ग ां ने कभी नही ां कहा नक हम ल ग सत्सांग जाते हैं 

त  भगवान के रूप में हम ठाकुरजी की पूजा करते हैं। नकनु्त एक नदन जब प्राथणना के समय वहाँ 

जाकर ठाकुरजी क  प्रणाम करते हैं - "जय भगवान" कहकर पुकारते हैं त  मैं गदगद ह  जाता हँ, 

इनकी धमण ननष्ठा एवां नववेक-शक्ति पर। 

 

अमीन साहब की नचता मात्र एक घांटे में ही जलकर राख ह  जाती है, पहलेजा घाट पर। सांध्या में 

मृतु्य, भ र में दाह-सांस्कार। उनका दाह-सांस्कार करने वाले सभी ल ग सूयोदय के पूवण ही नहा-

ध कर इनकी अक्तन्तम-निया से ननवृि ह  जाते हैं। तब याद आता है, जैसे अमीन साहब स्वयां 

सूयोदय से पूवण स्नान-ध्यान कर कमण क  तत्पर ह  जाते थे, अपने मरने के नदन भी अक्तन्तम-निया के 

कानफले क  वैसा ही करते रहने का सबक देते हैं मान  वे।  

 

अमीन साहब का भ ला-भाला एकहरा शरीर। साधारण वस्त् एवां सादगी से भरपूर। एकाकी वास 

करते हुए भी अड़ स-पड़ स के ल ग ां क  अपना बनाकर रखने वाले। आज अमीन साहब की कीनिण 

अट्टानलका तथा साधना एवां कमणस्थल स्वरूप झ पड़ी द न ां उनका स्मरण नदलाती है। उनकी 

कमणशीलता, सादगी, सच्चाई एवां उनके त्याग की अभी भी सभी एक स्वर में सराहना करते हैं। 

सांसार में सभी तरह के ल ग ह ते हैं - कृतज्ञ और अकृतज्ञ। कुछ अकृतज्ञ ां क  जब उन्ें भूलाते 

देखता हँ, त  सृनष्ट् में सत् एवां असत् द न ां प्रकार के स्वभाव की रचना समझ सांत ष करना ही पड़ता 

है। 

 

  

          

 

 

 

          

अिय शंकि वमाि  

       उप म ाहनदेशक (एमटी)  
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 अहियंर्ा 
सुन  और तुम सुनना चाह गे ? 

मुझे इांजीननयर क् ां कहा जाता है ? 

 

मैं कनठनाईयाां हल करता हँ, मैं नडज़ाइन बनाता हँ 

हाँ, कभी उल्टा भी करता हँ मैं कहांगा की मेरा समय  

बहुत अच्छी तरह व्यतीत ह ता है 

 

क्ा आप एक पुल चाहते हैं ? मैं इसे आपके नलए नडज़ाइन करँूगा 

एक नए प्रकार का पनहया चानहए ? मैं इसे भी नवकनसत करँूगा 

 

मैं कां पू्यटर का उपय ग करता हँ,  

मैं अपने मक्तस्तष्क का भी उपय ग करता हँ 

मुझे लगता मैं उिर क  साधारण बनाने तक परीक्षण करता हँ  

 

एक र ब ट, एक राकेट, एक इलेक्टर ॉननक उपकरण की ज़रुरत है क्ा ? 

मैं यह कायणभार ग्रहण करँूगा, मैं ननरांतर स चना चाहता हँ  

 

मैं दौड़ते हुए जूते बनाऊां गा ज  आपका काम तेज़ करेगा 

मैं एक ऐसा उपकरण नवकनसत करँूगा  

ज  आपक  मधुर सांगीत का आनांद देता रहे 

 

मेरा जीवन अनवष्कार के बारे में है 

दुननया क  बेहतर बनाना मेरा अनवष्कार है 

 

आहदल श ियाि      

इंटनि (कन्वजेन्स एंड ब्राडकाक्तटंग) 
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रू् कुछ कि अलग, रू् कुछ बन अलग  

र्िी र्  नाम कमाएगा  

 

सपन  ंका  ै य ां ऊूँ चा आसमान,  

रू् कुछ स च अलग इस दुहनया से 

 

ििनी  ै रु्झक  लंबी उड़ान 

र्िी रू् ऊूँ चा बन पाएगा  

 

माना िा   ंपे आएंगी मुक्तिलें  ज़ाि 

रू् संघषि कि, रू् आगे बढ़  

र्िी र्  सपना साकाि कि पाएगा  

 

रू् कुछ कि अलग, रू् कुछ बन अलग 

र्िी र्  नाम कमाएगा   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पंख   गें रे्िे िी मजबूर्  

जब रू् सपन  ंमें सा स िि पाएगा 

 

रू् हगि, रू्  ज़ाि बाि हगि,  

हफि से उठ खड़ा     

र्िी र्  सपन  ंमें उड़ान िि पाएगा  

 

रू् संघषि कि, रू् आगे बढ़ 

जीवन में सफ़लर्ा हमलेगी रु्झे िी 

 

रू् कुछ कि अलग, रू् कुछ बन अलग  

र्िी र्  नाम कमाएगा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               हजर्ेंद्र कुमाि मीना  

                हनजी सहचव   

 

सपन  ंकी उड़ान 
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हज़ंदगी 
 

कल एक झलक नज़ांदगी क  देखा,  

व  राह ां पे मेरी गुनगुना रही थी, 

नफर ढँूढा उसे इधर उधर  

व  आांख नमचौली कर मुसु्करा रही थी 

एक अरसे के बाद आया मुझे क़रार,  

व  सहला के मुझे सुला रही थी 

हम द न ां कँू् ख़फा हैं एक दूसरे से  

मैं उसे और व  मुझे समझा रही थी, 

मैंने पूछ नलया- क् ां इतना ददण  नदया कमबख्त तूने,  

व  हँसी और ब ली- मैं नजांदगी हँ  

पगले तुझे जीना नसखा रही थी। 

 

    

 

 

        

 

 

               अमि दीप 

           वरिष्ठ अनुवाद अहधकािी 
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िेिर्ा 

 

टूटते पिे से पूछा आप क  कैसा लगता है जब  

अपन ां से दूर ह ने का मौसम हर वषण आता है 

 

तब ऐसा लगा जैसे नक व्यांग दृनष्ट् से व  मुझे 

देख रहा ह , पर उसने मुस्कराकर जवाब नदया 

जब हर वषण हमारा जन्म ह ता है तब हम नजस  

प्रकार से अपनी प्रसन्नता नदखाते है उसे देख कर 

धरती के अननगनत प्राणी पे्ररणा लेते हैं इसनलए  

अननगनत प्रानणय ां क  पे्ररणा देने वाले अपने  

जीवन के अांनतम पल ां में भी मुस्काराते हैं 

 

क् ांनक जीवन का सार भी यही है नक  

आपक  देखकर दूसरे प्राणी पे्ररणा लेते ह  

त  उस जीवन में जन्म लेने का प्रय जन  

पूणण ह  जाता है इसनलए हर वषण नफर से  

हम जन्म लेते है और प्रानणय ां की प्ररेणा बनते हैं 

 

       

                                         

 

   िाजेश कुमाि मीना  

                                            आशुहलहपक (काहमिक)  
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चाि म मबहत्तयां 

रात का समय था और चार ां ओर घुप्प अांधेरा छाया हुआ था । केवल एक ही कमरा प्रकानशत था । 

वहाँ चार म मबनियाँ जल रही थी । 

 

चार ां म मबनियाँ एकाांत देख आपस में बातें करने लगी । पहली म मबिी ब ली, “मैं शाांनत हँ, जब 

मैं इस दुननया क  देखती हँ, त  बहुत दु:खी ह ती हँ । चार ां ओर आपा-धापी, लूट-खस ट और नहांसा 

का ब लबाला है, ऐसे में यहाँ रहना बहुत मुक्तिल है । मैं अब यहाँ और नही ां रह सकती.” इतना 

कहकर म मबिी बुझ गई । 

 

दूसरी म मबिी भी अपने मन की बात कहने लगी, “मैं नवश्वास हँ, मुझे लगता है नक झठू, ध खा, 

फरेब, बेईमानी मेरा वजूद ख़त्म करते जा रहे हैं । ये जगह अब मेरे लायक नही ां रही और मैं भी जा 

रही हँ”,  इतना कहकर दूसरी म मबिी भी बुझ गई । 

 

तीसरी म मबिी भी दु:खी थी । वह ब ली, “मैं पे्रम हँ, मैं हर नकसी के नलए हर पल जल सकती हँ 

लेनकन अब नकसी के पास मेरे नलए वक़्त नही ां बचा । स्वाथण और नफरत का भाव मेरा स्थान लेता 

जा रहा है । ल ग ां के मन में अपन ां के प्रनत भी पे्रम-भावना नही ां बची । अब ये सहना मेरे बस की 

बात नही ां, मेरे नलए जाना ही ठीक ह गा” कहकर तीसरी म मबिी भी बुझ गई । तीसरी बिी बुझी 

ही थी नक कमरे में एक बालक ने प्रवेश नकया । म मबनिय ां क  बुझा हुआ देख उसे बहुत दुः ख 

हुआ । उसकी आँख ां से आँसू बहने लगे । दु:खी मन से व  ब ला, “इस तरह बीच में ही मेरे जीवन 

में अांधेरा कर कैसे जा सकती ह  तुम, तुम्हें त  अांत तक पूरा जलना था लेनकन तुमने मेरा साथ 

छ ड़ नदया, अब मैं क्ा करूां गा?” 

 

बालक की बात सुन चौथी म मबिी ब ली, “घबराओ नही ां बालक मैं आशा हँ और मैं तुम्हारे साथ 

हँ। जब तक मैं जल रही हँ, तुम मेरी लौ से दूसरी म मबनिय ां क  जला सकते ह ”, चौथी म मबिी 

की बात सुनकर बालक का ढाढस बांध गया । उसने आशा के साथ शाांनत, नवश्वास और पे्रम क  

पुनः  प्रकानशत कर नलया । 

 

सीख 

जीवन में समय एक सा नही ां रहता । कभी उजाला रहता है, त  कभी अँधेरा । जब जीवन में 

अांधकार आये, मन अशाांत ह  जाये, नवश्वास डगमगाने लगे और दुननया पराई लगने लगे ।  

 



 

 25 टी.ई.सी. संचारिका 

तब आशा का दीपक जला लेना । जब तक आशा का दीपक जलता रहेगा, जीवन में कभी अँधेरा 

नही ां ह  सकता । आशा के बल पर जीवन में सबकुछ पाया जा सकता है इसनलए आशा का साथ 

कभी ना छ डे़ । 

 

          

    

                      

 

 ओम िकाश यादव 

                                       एमटीएस  

मदसि डे 

 

अक्सर घर के काम में माां का ध्यान इतना ह ता है  

मदसण डे कब मनता है उसे पता ही नही ां ह ता है  

और हम नसफण  एक नदन माां का डे मना भूल जाते हैं  

नक एक-एक कदम हम उसका नदया ही त  उठाते हैं  

 

ऐसे ही एक माां ने कल बेटे क  फ न पर मदसण डे है कहते सुन नलया  

और खुशी से मन ही मन एक सपना सा भी बुन नलया  

उसके बचे्च इस नदन क  भी खुल कर मनाएां गे  

जब र ज डे वेलेंटाइन डे मनाते हैं मदसण डे कहाां भूल जाएां गे  

 

सुबह से ही माां रस ई में लग गई  

सच त  है व  आधी रात से ही जग गई 

मदसण डे पर माां की ममता में नलपटे हुए अरमान जगे हुए थे  

सुबह तक मेज पर बच्च ां की पसांद के पकवान सजे हुए थे  

 

बेटा देर रात तक नवदेश की एक कां पनी में काम करता है  

वकण  फ्रॉम ह म है इसनलए सुबह देर तक आराम करता है  

माां क  ताकीद है सुबह उसे नही ां उठाया जाएगा  

व  जागकर खुद ब खुद नीचे आ जायेगा  
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पर आज त  मदसण डे है आज त  माां का उत्साह ही जुदा है  

माां के नलए त  बेटे का चेहरा ही उसका खुदा है  

हिे हिे उसने कमरे का दरवाजा ख ल आवाज लगाई  

बेटा बेटा कहते कहते उसकी आांख भी भर आई  

 

दरवाजा ख ला त  देखा की बेटा त  जगा हुआ था  

और बड़ी नशद्दत से लैपटॉप पर लगा हुआ था  

माां ने बडे़ प्यार से बेटे क  ननहारा  

आांख ां में सारी दुननया का प्यार उतरा  

 

हिे से बेटे के बाल ां में हाथ क्ा घुमाया  

बेटे के चेहरे पे खून सा उिर आया 

क् ां नडस्टबण कर रही ह  माां क्ा आपका मन मुझे दुहाई नही ां दे रहा है  

मैं मदसण डे की प स्ट कर रहा हां क्ा आपक  नदखाई नही ां दे रहा है  

 

सुनते ही माां ने अपने कदम ां क  पीछे खी ांचा  

साफ करा चेहरे क  नजसे अपने आांसू से था सी ांचा  

उसने अपने मन क  ये कहकर समझाया  

ये डे मनाना पनश्चमी सभ्यता है नहांदुस्ताननय ां क  कहाां समझ आया है  

 

अपने क  समझा व  त  नफर से काम पे लग गई  

पर मुझे अननगनत सवाल ां के हवाले कर गई  

क्ा एक नदन ही माां क  सम्मान देना ही क्ा अब हमारी सांसृ्कनत है  

अगर है त  ये बहुत बुरी प्रवृनि है  

 

त  आओ द स्त ां  

माां.. का जीते जी सम्मान करें  हम 

माां.. का स्वप्न में भी न अपमान करें  हम  

माां.. नज़स इज़्ज़त और प्यार की हकदार है हम उसे दे पाएां गे  

माँ..तब जाकर ही सही अथों में हम मातृ नदवस मनाएां गे  

 

              िवेन्द्र बघेल  

                     एमटीएस  
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मंहजल 

 
मांनजल अभी बहुत दूर लगती हैं 

कुछ आसान कुछ मजबूर नदखती हैं। 

 

क़दम बढ़ाते हुए चल रहे हैं 

टेढ़े मेढे रास्त ां से गुज़र रहें हैं। 

 

शाम कभी त  ननकल जायेगी 

सफलता की सुबह नज़र आयेगी। 

 

नदन के उजाले अपने ह ांगे  

ख्वाब सुहावने सब सच ह ांगे। 

 

ऊां चे पहाड़ ां से ह कर जाना हैं 

आसमान ां क  एक बार त  छूना हैं। 

 

कल का पता नकसे हुआ हैं 

आज क  हांसकर जीना हैं। 

 

सागर की लहर ां क  साथ लेकर चलना है 

भांवर से बचकर नकनारे पर बसना हैं। 

 

मांनजल पाकर कामयाबी के पल महसूस करना हैं 

नदल की धड़कन क  मुठ्ठी में लेकर धड़कना हैं। 

 

 

 

           

 

                    नूपुि शमाि  

                  आशुहलहपक (काहमिक) 
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ग्ल बलाइजेशन 

 

जब व्यापार, सेवाओां या तकनीक ां का पूरे सांसार में वृक्ति, नवकास और नवस्तार नकया जाता है त  इस 

प्रनिया क  वैश्वीकरण या नफर ग्ल बलाइजेशन कहा जाता है। कई साल ां से वैश्वीकरण बहुत तेजी से ह  

रहा है। वैश्वीकरण का मुख्य उपय ग क ई भी वसु्त पूरे नवश्वभर में पहुांचाना ह ता है। वैश्वीकरण की मदद 

से नकसी भी व्यापार या व्यवसाय का पूरे नवश्व के बाजार में नवस्तार नकया जा सकता है। इसकी मदद से 

बहुराष्ट्र ीय कार बार का नवकास नकया जा सकता है। वैश्वीकरण की वजह से हम नकसी भी देश से अपना 

सांपकण  करके व्यापार कर सकते हैं। वैश्वीकरण हमें देश सीमा, समय सीमा के नबना एक सफल अांतररक्ष 

सांपकण  ननमाणण करके हमारे व्यापार में वृक्ति लाता है। 

 

वैश्वीकरण की वजह से कई के्षत्र ां में तेजी से वृक्ति हुई है जैसे नक राजनीनत, साांसृ्कनतक, सामानजक, 

आनथणक, तकनीकी, दूरसांचार, यातायात आनद। वैश्वीकरण मानव जीवन क  द  तरह से प्रभानवत कर रहा 

है सकारात्मक और नकारात्मक। वैश्वीकरण की वजह से व्यापार में प्रनतय नगता बहुत बढ़ गई है। सभी 

कां पननयाां अपने उत्पादन की गुणविा क  बढ़ा रहे हैं। यह एक अच्छी बात है। वैश्वीकरण की वजह से 

कई नवकनसत देश ां की सफल कां पननयाां नवदेश ां में अपनी कां पननय ां की शाखाओां का ननमाणण कर रही है, 

ज  उनके व्यापार क  बढ़ तरी देता है। ज  कां पनी अलग-अलग देश ां में अपना कार बार बढ़ाती है वह 

वहाां के ल कल ल ग ां क  र जगार देती है। ऐसा करने से उन्ें कम पैसे में काम करने के नलए आदमी 

नमलते हैं और ल कल ल ग ां क  र जगार भी नमलता है। वैश्वीकरण का सबसे अच्छा उदाहरण है 

मैकडॉनल्ड ह टल ां का नवस्तार। यह ह टल नवश्व के सभी देश ां में है। यह ह टल की खानसयत यह है नक 

वह नजस भी देश में जाती है वह उस देश के पसांद के नहसाब से खाना बनाती है नजस वजह से यह बहुत 

प्रनसि ह टल है। इस ह टल में वैश्वीकरण का बहुत फायदा उठाया है। 

वैश्वीकरण नजतना सकारात्मक है उतना ही नकारात्मक है क् ांनक वैश्वीकरण के वजह से एक देश से 

दूसरे देश के बीच में यातायात के साधन ां द्वारा घातक बीमाररयाां बढ़ रही है। इसका सबसे बड़ा 

उदाहरण है क र ना, ऐसी घातक बीमाररय ां क  र कने के नलए सभी देश ां की सरकार ां का वैश्वीकरण पर 

अच्छी तरह से ननयांत्रण ह ना चानहए।  

 

 

 

 

                आकाश अग्रवाल   

                          कायािलय स ायक (अनुबंहधर्)  

https://www.netexplanations.com/essay-on-globalization-in-hindi/
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सबसे खुश पक्षी 

एक कौवा एक वन में रहा करता था । उसे क ई कष्ट् नही ां था और वह अपने जीवन से पूरी तरह 

सांतुष्ट् था । एक नदन उड़ते हुए वह एक सर वर के नकनारे पहँुचा । वहाँ उसने एक उजले सफेद 

हांस क  तैरते हुए देखा । उसे देखकर वह स चने लगा – “यह हांस नकतना सौभाग्यशाली है, ज  

इतना सफेद और सुांदर है । इधर मुझे देख , मैं नकतना काला और बदसूरत हँ, ये हांस अवश्य इस 

दुननया का सबसे खुश पक्षी ह गा।” 

 

वह हांस के पास गया और अपने मन की बात उसे बता दी । सुनकर हांस ब ला, “नही ां नमत्र! वास्तव 

में ऐसा नही ां है । पहले मैं भी स चा करता था नक मैं इस दुननया का सबसे सुांदर पक्षी हँ । इसनलए 

बहुत सुखी और खुश था लेनकन एक नदन मैंने त ते क  देखा, नजसके पास द  रांग ां की अन खी छटा 

है । उसके बाद से मुझे यकीन है नक वही दुननया का सबसे सुांदर और खुश पक्षी है।” 

 

हांस की बात सुनने के बाद कौवा त ते के पास गया और उससे पूछा नक क्ा वह दुननया का सबसे 

खुश पक्षी है । त ते ने उिर नदया, “मैं बहुत ही खुशगवार जीवन व्यतीत कर रहा था, जब तक मैंने 

म र क  नही ां देखा था नकां तु अब मुझे लगता है नक म र से सुांदर त  क ई ह  ही नही ां सकता इसनलये 

वही दुननया का सबसे सुखी और खुश पक्षी है ।” 

 

इसके बाद कौवा म र की ख ज में ननकला । उड़ते-उड़ते वह एक नचनड़याघर पहँुचा । वहाँ उसने 

देखा नक म र एक नपांजरे में बांद है और उसे देखने के नलए बहुत सारे ल ग जमा है । सभी म र की 

बहुत सराहना कर रहे थे । सबके जाने के बाद कौवा म र के पास गया और उससे ब ला, “तुम 

नकतने सौभाग्यशाली ह , ज  तुम्हारी सुांदरता के कारण हर र ज़ हजार ां ल ग तुम्हें देखने आते है। 

मुझे त  ल ग अपने आस-पास भी फटकने नही ां देते और देखते ही भगा देते है, तुम इस दुननया के 

सबसे खुश पक्षी ह  ना?” 

 

कौवे की बात सुनकर म र उदास ह  गया। 

 

वह ब ला, “नमत्र! मुझे भी अपनी सुांदरता पर बड़ा गुमान था। मैं स चा करता था नक मैं इस दुननया 

का क्ा, बक्ति इस पूरे ब्रम्हाण्ड का सबसे सुांदर पक्षी हँ । इसनलए खुश भी बहुत था लेनकन मेरी 

यही सुांदरता मेरी शतु्र बन गई है और मैं इस नचनड़याघर में बांद हँ । यहाँ आने के बाद इस पूरे 

नचनड़याघर का अच्छी तरह मुआयना करने के बाद मैं इस नतीजे पर पहँुचा हँ नक कौवा ही एक 

ऐसा पक्षी है, ज  यहाँ कैद नही ां है इसनलए नपछले कुछ नदन ां से मैं स चने लगा हँ नक काश मैं कौवा 

ह ता, त  कम से कम आज़ादी से बाहर घूम सकता और तब मैं इस दुननया का सबसे सुखी और 

खुश पक्षी ह ता।” 



 

 30 टी.ई.सी. संचारिका 

सीख  

हम हमेशा दूसर ां क  देखकर व्यथण ही स्वयां की तुलना उनसे करने लगते है और दु:खी ह  जाते है । 

भगवान ने सबक  अलग बनाया है और अलग गुण नदए हैं । हम उसका महत्व नही ां समझते और 

दु:ख के चि में फां स जाते हैं इसनलए दूसर ां के पास ज  है, उसे देखकर जलने की बजाय हमें हमारे 

पास ज  है, उसके साथ खुश रहना सीखना चानहए । खुशी बाहर ढूांढने से नही ां नमलती, वह त  हमारे 

अांदर ही नछपी हुई ह ती है । 

 

        

 

             

 

  

                नीरू् हसं   

                          कायािलय स ायक (अनुबंहधर्)  

बहुर्  ै 

 
 

खुनशयाँ कम और अरमान बहुत हैं,  

नजसे भी देख  परेशान बहुत है । 

 

करीब से देखा त  ननकला रेत का घर, 

मगर दूर से इसकी शान बहुत है । 

 

कहते हैं सच का क ई मुकाबला नही ां,  

मगर आज झठू की पहचान बहुत है । 

 

मुक्तिल से नमलता है शहर में आदमी, 

यँू त  कहने क  इन्सान बहुत है । 

 

 

 

                     हजर्ेंद्र कुमाि मीना  

              हनजी सहचव   
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कुछ किने का जज्बा 
 

देश के नलए प्यार है त  जताया कर , 

कुछ करने का जज्बा है त , उसे नफर नकया कर । 

 

रुक  न तुम ये स चकर, दुननया वाले क्ा स चेंगे, 

ठान ल  तुम बस मन में, बढ़ते कदम न रुकने द गे। 

 

नकसी का साथ पाने क  तुम, खुद क  र का न कर , 

कुछ करने का जज्बा है त , उसे नफर नकया कर । 

 

दुननया की स चकर तुम बढ़ते कदम पीछे हटा ल गे, 

अपनी सारी इच्छाओां क  यू ही ां मन में ही दबा ल गे। 

 

बहुत हुई खाम शी अब, अपने हक के नलए ब ला कर , 

कुछ करने का जज्बा है त , उसे नफर नकया कर । 

 

स चेगें इतना त  ये, सुनहरा वि ननकल जायेगा, 

कुछ कर नदखाने का सपना यू ही ां अधूरा रह जायेगा। 

 

हर बाधा क  पार करके तुम आगे बढ़ा कर , 

कुछ करने का जज्बा है, त  उसे नफर नकया कर । 

 

ले ल  शपथ नक देश पर आँच न आने द गे, 

हर बढ़ती नचांगारी क  पहले ही धूनमल कर द गे। 

 

नमल जुल कर रहे सब ऐसा, माहौल बनाया कर , 

कुछ करने का जज्बा है त , उसे नफर नकया कर । 

       

             अनसाि 

                              एम.टी.एस. (अनुबंहधर्)  
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क ना सीक्तखये 

 

पूरे अल्फाज़ ां में अधूरी बात कहना सीक्तखये  

नदन क  नदन, रात क  रात कहना सीक्तखये  

 

जब इश्क़ नया ह  , इशार ां में बात ह ती है  

उम्र भर है साथ, त  जज़्बात कहना सीक्तखये  

 

नकसकी पाबांदी है नक क्ा ख़्वाब देखे कौन 

हसरत ां में यह पूरी कायनात कहना सीक्तखये  

 

ज  खु़शी में साथ है, व  ग़म ां में ह  शानमल  

अपन ां से अपने सचे्च हालात कहना सीक्तखये  

 

एक शख़्स भी ग़र, सुने आपक  यक़ीन से  

सैकड़ ां के बीच अपनी बात कहना सीक्तखये 

 

 

 

 

               

 

               

               िवेन्द्र बघेल  

                 एमटीएस 

 

िाषा की सिलर्ा, स जर्ा औि शालीनर्ा अहिव्यक्ति क  सार्िकर्ा िदान 

किर्ी  ै । ह ंदी ने इन प लुओ ंक  खूबसूिर्ी से समाह र् हकया  ै । 

 

निेंद्र म दी (िधानमंिी) 
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अचे्छ औि बुिे ल ग  

अक्सर हम कई बार ऐसे ल ग ां के बीच आ जाते है जहाँ हम अचे्छ और बुरे ल ग ां में फकण  नही ां समझ 

पाते है। यह जीवन की सबसे बड़ी नवडम्बना है । ऐसे में कुछ बुरे ल ग हमें भी अपने जैसा बनाने की 

क नशश में रहते है और ऐसा करके उन्ें काफी आनांद भी नमलता है । ऐसे ल ग ना त  खुद आगे 

बढ़ते है और ना नकसी क  आगे बढ़ने देते है। 

 

अब अचे्छ ल ग ां की क्ा खानसयत ह ती है व  जान लेते है । 

 

अचे्छ ल ग आपक  आगे बढ़ने की सलाह देने के साथ-साथ आपकी पे्ररणा के स्र त्र भी बनते है। कई 

ल ग अपने जीवन स्तर में काफी सुधार कर चुके ह ते है क् ांनक उनके साथ कुछ गनतनवनधयाँ थी ज  

उन्ें कुछ अचे्छ ल ग ां से सीखने क  नमली। अपने साधन ां का सही उपय ग कहाँ और कैसे करना है 

ये व  भलीभाांनत समझ सकते है। अक्सर कई ल ग उन ल ग ां के बीच बैठना पसांद करते है ज  नसफण  

उनकी झठूी तारीफ करते है । लेनकन आप बस एक बार उनसे अपने नलए मदद की उम्मीद करके 

देक्तखएगा । आप खुद समझ जायेंगे नक व  हमारे नहतेषी है या नही ां। 

 

नी ांम कड़वा जरुर ह ता है पर ज्यादातर नबमाररय ां में नीम हकीम है। कुछ ल ग नीम की तरह ह ते 

है लेनकन व  ही आपके सचे्च नहतैषी भी ह ते है। ऐसे ल ग ां से हमेशा आपक  फायदा ही नमलता है 

क् ांनक उनक  जब आपकी बुराई करनी ह ती है त  व  आपके पीठ पीछे नही ां ब लेंगे बक्ति व  

आपके सामने ही आपकी बुराई कर दें गे। उनकी बातें नबलकुल खरी ह ती है। 

 

अब मैं बुरे ल ग ां की बात करँू त  व  नकारात्मक पहलुओां क  तुरांत पकड़ते है और जब हम उनके 

साथ रहना शुरू करते है त  हमारे अन्दर भी व  ही नकारात्मक भाव पनपने लगते है। हमारी स च 

भी उन्ी ां के जैसी ह ने लगती है। ये मानव की प्रकृनत है नक व  नकारात्मकता की ओर जल्दी ही 

आकनषणत ह  जाता है। नजसका प्रभाव उन्ें तब नदखाई पड़ता है जब क ई उनकी आशाओां क  

र ांदकर उनसे आगे ननकल जाता है । कई बार त  इतनी देर ह  चुकी ह ती है नक मुकाम हाथ से पूरी 

तरह ननकल जाता है । ज  ल ग मीठा ब लते है आपक  उनसे सतकण  रहने की जरुरत है। ह  सकता 

है नक व  आपके नहतैषी ना ह । मैं ये नही ां कहती नक सभी ल ग एक जैसे ही ह ते है। कुछ ल ग 

आपकी परवाह करने वाले भी ह ांगे।  इसी उम्मीद के साथ नक आपक  मेरे इस पे्ररणादायक लेख से 

कुछ सीखने क  नमला ह गा। 

                

                    नीरू् हसं   

                      कायािलय स ायक (अनुबंहधर्) 
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नािी सशक्तिकिर् एवं िािर् का संहवधान 

कायाणलय की सह कमणचाररय ां के साथ, कुछ नदन पहले कायाणलय के कायण से कही ां जाने का अवसर 

प्राप्त हुआ । यात्रा के समय मन में नवचार आया नक क्तस्त्याँ आज के भारत में नजतनी सक्षम है, क्ा 

प्राचीन भारत अथवा आजादी से पहले अथवा आज से कुछ चालीस पचास वषण पहले भी इतनी ही 

सक्षम थी ? 

कई पुस्तक ां क  तथा थ डा इन्टरनेट पर छानबीन करने पर कुछ तथ्य ज्ञात हुए। अनत प्राचीन काल 

में भारतीय क्तस्त्य ां क  अत्यनधक आदर व सम्मान प्राप्त था। उन्ें देवी का पद प्राप्त था। स्त्ी पुरुष में 

क ई भेदभाव नही ां था। वैनदक काल में क्तस्त्याँ बौक्तिक व् नशक्षा में अग्रणी थी। महत्वपूणण कायों में  

उनकी सलाह ली जाती थी। नववाह के नलए स्वयांवर का आय जन नकया जाता था। वे तकण  शास्त् व 

वाद नववाद में पारांगत थी। सुलभा, गागी, मैत्रयी आनद नवदुनषय ां के नाम उले्लखनीय है। र मशा, 

उवणशी, घ षा, ल पमुिा, नवश्ववारा आनद कनवयत्री भी ल कनप्रय थी। यदनप अन्य अनेक क्तस्त्याँ भी 

समाज में उच्च स्थान रखती ह ांगी नकनु्त इनतहास में अनधक वणणन नही ां नमलता। उिर वैनदक काल में 

क्तस्त्य ां का सम्मान घटने लगा । क्तस्त्य ां क  जन्म से मृतु्य तक नपता, भाई अथवा पनत के अधीन कर 

नदया गया। स्त्ी नशक्षा क  बढ़ावा देना बांद कर नदया गया । गुप्त काल के समय से बाल नववाह चलन 

में आ गया। क्तस्त्य ां के नलए नववाह की आयु 12 वषण व पुरुष ां के नलए 16 वषण कर दी गई । इस काल 

के पश्चात भारत में क्तस्त्य ां की दशा ननरांतर नगरती गई। यदनप राजपररवार ां व कुलीन घर ां की क्तस्त्य ां 

के नलए क्तस्थनतयाां कुछ अनधक सुनवधाजनक रही ह ांगी जहाां उन्ें नशक्षा के साथ अन्य अनधकार भी 

प्राप्त ह ते रहे ह ांगे, नकनु्त सामान्य क्तस्त्य ां की दशा ननरांतर खराब ह ती गई । 

मध्यकाल में अांडाल व भक्तिकाल (1375 से 1700) तक के समय में मीरा बाई के अनतररि 

दयाबाई, सहज बाई आनद प्रमुख स्त्ी रचनाकार मानी गई है । ताज, शेख, केशव पुत्रवधू, रनसक 

नबहारी, बनी-ठनी आनद अन्य महत्वपूणण कनवयत्री भी इसी काल खांड में हैं। आगे के समय में हम 

देखते हैं सामान्य क्तस्त्य ां के हालात ननरांतर कनठन ह ते जाते है । 

 मुक्तिम आिमण के समय से ही असुरक्षा की भावना के कारण भारतीय बानलकाओां एवां क्तस्त्य ां के 

जीवन में कनठनाईयाां बढती जाती हैं। स्त्ी गररमा की सुरक्षा तथा ल क लाज की भावना के कारण 

स्त्ी की स्वतांत्रता पूरी तरह समाप्त ह  गई। कालाांतर में भारतीय जन मानस अनेक कुरीनतय ां में 

उलझ जाता है। आजादी से पहले तक के समय में मनहलाओां का समाज में मौजूद अनेक बुराइय ां से 

सामना ह ता है जैसे सती प्रथा, बाल नववाह, नवधवा पुननवणवाह पर र क, पदाण प्रथा, दहेज प्रथा, 

लड़नकय ां क  नशक्षा न देना, बहुनववाह, कन्या भू्रण हत्या, घरेलू नहांसा, यौन उत्पीड़न आनद। अनेक 

कुरीनतयाां आज भी भारतीय समाज में उपक्तस्थत है । हालाांनक स्वतांत्रता से पहले , स्वामी नववेकानन्द, 

ईश्वर चि नवद्यासागर, राजा राम म हन राय और ज्य नतराव ग नवांदराव फुले जैसे भारतीय समाज 

सुधारक ां के आग्रह पर नब्रनटश शासक ां द्वारा कानून में कुछ सुधार नकए गए । 
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नब्रनटश शासन से 1947 में स्वत्रांत ह ने के पश्चात भारत ने अपना सांनवधान 26 जनवरी, 1950 क  लागु 

नकया । भारतीय सांनवधान अनेक प्रावधान ां के माध्यम से मनहलाओां क  समान अवसर प्रदान करने, 

उनके अनधकार ां की रक्षा करने और उन्ें न्याय सुनननश्चत करने का प्रयास करता है, नजनका यहाां 

सांके्षप में उले्लख नकया गया है- 

 

मौनलक अनधकार ां के अांतगणत अनधकार  

राज्य के नीनत ननदेशक तत्व के अांतगणत अनधकार  

मौनलक कतणव्य के अांतगणत अनधकार 

अन्य अनुचे्छद के अांतगणत अनधकार  

 

1.मौहलक अहधकाि  ंके अंर्गिर् मह लाओ ंके अहधकाि  

 

अनुचे्छद 14 -हवहध के समक्ष समर्ा अर्वा हवहधय  ंके समान संिक्षर् का अहधकाि  

अनुचे्छद 14 - “भारत राज्य के्षत्र में नकसी व्यक्ति क  नवनध के समक्ष समता से अथवा नवनधय ां के 

समान सांरक्षण से राज्य द्वारा वांनचत नही ां नकया जाएगा।” समानता का तात्पयण यहाां पर यह है नक स्त्ी 

और पुरुष में नकसी प्रकार का नलांग भेद नही ां है तथा यह अनधकार स्त्ी और पुरुष द न ां क  समान 

रूप से प्राप्त है। 

 

अनुचे्छद 15  

इसके अनतररि अनुचे्छद 15 (3) के अधीन राज्य सरकार क  क्तस्त्य ां के नलए नवशेष उपबांध बनाने 

की शक्ति प्राप्त है और न्यायालय अनुचे्छद 15 (3) के अधीन राज्य द्वारा नलए गए नीनतगत ननणणय में 

हस्तके्षप नही ां कर सकता है। 

 

अनुचे्छद 16 

अनुचे्छद 16 यह उपबांध करता है नक राज्य के अधीन नकसी पद पर ननय जन या ननयुक्ति से सांबांनधत 

नवषय ां में सभी नागररक ां के नलए अवसर की क्षमता ह गी। 

 

अनुचे्छद 19 

अनुचे्छद 19 में मनहलाओां क  स्वतांत्रता का अनधकार प्रदान नकया गया है, तानक वह स्वतांत्र रूप से 

भारत के के्षत्र में आवागमन, ननवास एवां व्यवसाय कर सकती हैं। स्त्ी नलांग ह ने के कारण नकसी भी 

कायण से उनक  वांनचत करना मौनलक अनधकार का उल्लांघन माना गया है तथा ऐसी क्तस्थनत में कानून 

से सहायता ली जा सकती है । 
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अनुचे्छद  21 

नकसी व्यक्ति मनहला अथवा पुरुष क  उसके प्राण या दैनहक स्वाधीनता से नवनध द्वारा स्थानपत 

प्रनिया के अनुसार ही वांनचत नकया जाएगा अन्यथा नही ां। 
 

अनुचे्छद 23–24 

अनुचे्छद 23-24 द्वारा मनहलाओां के नवरुि ह ने वाले श षण क  नारी गररमा के नलए उनचत नही ां 

मानते हुए मनहलाओां की खरीद नबिी, भीख मांगवाना आनद क  दांडनीय माना गया है।  

 

2. िाज्य के नीहर् हनदेशक र्त्व के अंर्गिर् अहधकाि  
 

अनुचे्छद 39 

आनथणक न्याय प्रदान करने हेतु अनुचे्छद 39 (क) में स्त्ी क  जीनवका के पयाणप्त साधन प्राप्त करने 

का अनधकार एवां अनुचे्छद 39( द) में समान कायण के नलए समान वेतन का उपबांध है। 

 
अनुचे्छद 42 

अनुचे्छद 42 मनहलाओां के नलए प्रसूनत सहायता की व्यवस्था करता है। इस अनुचे्छद के अनुसार 

राज्य काम की न्याय सांगत और मनव नचत दशाओां क  सुनननश्चत करने के नलए प्रसूनत सहायता के 

नलए उपबांध करेगा। 

अनुचे्छद 46 

अनुचे्छद 46 इस बात का आवाहन करता है नक राज्य दुबणल वगों के नशक्षा तथा अथण सांबांधी के्षत्र ां की 

नवशेष सावधानी से अनभवृक्ति करेगा तथा सामानजक अन्याय एवां सब प्रकार के श षण से सांरक्षा 

करेगा। 

3. मौहलक कर्िव्य के अंर्गिर् मह लाओ ंके अहधकाि 

 

अनुचे्छद 51क  

सांनवधान के भाग 4क के अनुचे्छद 51क (ई) में स्पष्ट् रूप से कहा गया है नक हमारा दानयत्व है नक 

हम हमारी सांसृ्कनत की गौरवशाली परांपरा के महत्व क  समझें तथा ऐसी प्रथाओां का त्याग करें  ज  

नक क्तस्त्य ां के सम्मान के क्तखलाफ ह । 

 

4. अन्य अनुचे्छद के अंर्गिर् मह लाओ ंके अहधकाि  

 

सांनवधान का 73 वाां और (भाग 9 (क)) 74वाां सांश धन ज  1992 में नकया गया था। इसके माध्यम से, 

पांचायत ां और नगर पानलकाओां में मनहलाओां के नलए स्थान का आरक्षण नकया गया है । 
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राष्ट्र ीय व्यवहार में नहांदी क  काम में लाना देश की एकता और उन्ननत के 

नलए आवश्यक है । 

             महात्मा गाांधी  

अनुचे्छद 243 (द)(3) 

इस अनुचे्छद में प्रते्यक पांचायत में प्रत्यक्ष ननवाणचन से भरे गए स्थान ां की कुल सांख्या के 1/ 3 स्थान 

क्तस्त्य ां के नलए आरनक्षत रहेंगे और चिानुिम से पांचायत के नवनभन्न ननवाणचन के्षत्र ां में आवांनटत नकए 

जाएां गे । 

 

अनुचे्छद 325 

अनुचे्छद 325 के अनुसार ननवाणचक नामावली में मनहला एवां पुरुष द न ां क  ही समान रूप से 

सक्तम्मनलत ह ने का अनधकार प्रदान नकया गया है, अनुचे्छद 325 द्वारा सांनवधान ननमाणताओां ने यह 

दशाणने की क नशश की है नक भारत में पुरुष और स्त्ी क  समान मतदान अनधकार नदए गए हैं। 

 

स्वतांत्रता प्राक्तप्त के 70 वषों के पश्चात् भारतीय नारी की क्तस्थनत में िाांनतकारी बदलाव आया है। आज 

की नारी अबला नही ां सबला है।  वह  बौक्तिक कायों में त  अग्रणी भूनमका में आ ही चुकी है साथ ही 

बल आधाररत कायों में भी पुरुष ां से नकसी प्रकार कम नही ां । आज सांभ्राांत वगण ही नही ां अनपतु वांनचत 

वगण की मनहलाएां  भी सभी अभाव ां क  पछाड़ते हुए शे्रष्ठ स्थान क  प्राप्त कर रही है । स्वर जगार से 

लेकर प्रशासननक अनधकारी बन समाज एवां देश का नाम र शन कर रही है । यह सांनवधान द्वारा 

प्रदि शक्तियाां ही है नजनके बल से सनदय ां से श नषत एवां पददनलत नारी पुरूष प्रधान समाज के 

प्रभाव से मुि ह कर आनथणक, राजनैनतक और सामानजक दासता से मुि ह कर स्वच्छां द जीवन का 

नवकास करने के पथ पर अग्रसर ह  रही है।   

 

 

 

 

 

                 

              अहिनव हसं   

                 वरिष्ठ सहचवालय स ायक  
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हमट्टी 

नमट्टी बनी है मुक्तिल से, 

ये कहां मैं तुम सब से। 

 

जब न ह गी ऊपजाऊ भूनम, 

हम बीज कहाां पर ब एां गे 

तब खाने क  ह गा न कुछ, 

हम नसर पकड़ कर र एां गे। 

 

इस धरती का द हन कर, 

करते हैं हम इसक  बांजर 

 

नमट्टी का हम बदलेंगे स्वरूप, 

क् ांनक नमट्टी है मज़बूती का सबूत। 

 

धरती की ख ई शक्ति क  नफर से हम बढ़ाएां गे, 

इस दुननया क  लाख ां पेड़ ां से सजाएां गे। 

 

ऊपजाऊ नमट्टी देती है पेड़ ां क  जान, 

पेड़ देते हैं मानव तन क  प्राण। 

 

आओ पेड़ ां से हररयाली की एक माला नपर यें, 

नमट्टी की नगरती गुणविा क  नफर से सांज यें। 

 

ऊपजाऊ नमट्टी से जब तक नमलेगा अन्न, 

तब तक तन-मन-जीवन सब रहेगा प्रसन्न। 

 

जल बचा कर कल सांवारें         

नमट्टी बचा कर जीवन सांवारें ।                          हवनयशील   

                 कायािलय स ायक (अनुबंहधर्)  
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मासूहमयर् से ििी मुस्कान 
 

मासूनमयत से भरी ह ती है मुस्कान, 

नदल की खुशी की पहचान ह ती है मुस्कान, 

लगता है जब क ई बेगाना अपना सा, 

त  इस छुपे हुए राज क  ख लती है मुस्कान। 

 

ह ठ ां के घर ांदे में छुपी रहती है मुस्कान, 

जीवन क  सुलझाती पहेली है मुस्कान, 

रुठ जाए जब क ई अपना नकसी बात पर, 

त  उसक  मनाने की जीत में शानमल ह ती है मुस्कान। 

 

अपनी मांनजल क  पाने पर छलकती है मुस्कान, 

ननराशा भरे जीवन में आशा का सांचार है मुस्कान, 

जीत की नई पररभाषा है मुस्कान, 

बेरांग दुननया में रांगीन हौसला है मुस्कान। 

 

न जाने नकतने रुप ां में ह ती है ये मुस्कान, 

पर आक्तखर में ह ती है ये नदल की खुशी का ही पररणाम, 

अक्तन्तम शब्द ां में है ये सुशाांत नसांह का पैगाम, 

मुसु्कराते रह  हर पल, सुबह और शाम । 

 

 

                सुशांर् हसं   

                                       एम.टी.एस. (अनुबंहधर्)  
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दूिसंचाि अहियांहिकी कें द्र, नई हदल्ली में ह ंदी 

पखवाड़े का आय जन  

दूरसांचार अनभयाांनत्रकी कें ि, नई नदल्ली में 14 से 29 नसतांबर, 2022 तक नहांदी पखवाड़ा का 

आय जन नकया गया । नहांदी पखवाडे़ का शुभारांभ 14 नसतांबर, 2022 क  प्रात: 11:00 बजे डॉ. 

अबु्दल कलाम सभागार में श्री अनूप कुमार, वररष्ठ उप महाननदेशक, टी.ई.सी. द्वारा दीप प्रज्वनलत 

कर नकया गया । इस अवसर पर श्री अनूप कुमार जी द्वारा माननीय श्री अनमत शाह जी, गृह मांत्री, 

भारत सरकार द्वारा नहांदी नदवस के उपलक्ष्य में जारी सांदेश से सभी अनधकाररय ां/कमणचाररय ां क  

अवगत कराया और नहांदी नदवस की शुभकामनाएां  दी तथा नहांदी नदवस की महता पर प्रकाश डाला। 

अध्यक्ष मह दय द्वारा पखवाडे़ के दौरान आय नजत प्रनतय नगताओां में बढ़-चढ़कर भाग लेने तथा इस 

पखवाडे़ के दौरान ही नही ां अनपतु पूरे वषण नहांदी में ही काम करने हेतु सभी से आग्रह नकया गया।  

 

कायाणलय में नहांदी क  बढ़ावा देने तथा अनधकाररय ां एवां कमणचाररय ां में नहांदी के प्रनत रूनच सृनजत 

करने के उदे्दश् य से नहांदी पखवाड़ा के दौरान कुल 08 प्रनतय नगताओां का आय जन नकया गया । 

प्रनतय नगताओां का नववरण इस प्रकार है : 

 

 नहांदी ननबांध लेखन । 

 नहांदी नटप्पण व मसौदा लेखन । 

 नहांदी व्याकरण ज्ञान । 

 अनुवाद (नहांदी से अांगे्रज़ी तथा अांगे्रज़ी से नहांदी) । 

 स्वरनचत मौनलक कनवता लेखन । 

 अांताक्षरी (केवल नहांदी सानहत्य से सांबांनधत) । 

 प्रश्न  मांच । 

 नहांदी में उतृ्कष्ट् कायण प्रनतय नगता । 

(नहांदी में कायण क  बढ़ावा देने हेतु - नदनाांक 01 नसतांबर, 2022 से 20 नसतांबर, 2022 की अवनध 

में नहांदी में सबसे ज्यादा कायण करने वाले अनधकाररय ां/कमणचाररय ां क  पुरसृ्कत नकया) 

 

नहांदी पखवाडे़ के समापन एवां समार ह का आय जन डॉ. अबु्दल कलाम सभागार में 

नदनाांक 29 नसतांबर, 2022 क  हुआ । श्री ऋतु रांजन नमिर, वररष्ठ उप महाननदेशक एवां कायाणलय 

प्रमुख, टी.ई.सी. द्वारा सरस्वती पूजा व दीप प्रज्वलन कर नहांदी पखवाड़ा के समापन समार ह की 

नवनधवत शुरुआत की गई ।  



 

 41 टी.ई.सी. संचारिका 

इन प्रनतय नगताओां में प्रनतभानगय ां ने बढ़-चढ़कर भाग नलया । प्रश्न मांच प्रनतय नगता क  छ ड़कर, 

प्रते्यक प्रनतय नगता के नवजेता क  िमश: प्रथम, नद्वतीय और तृतीय पुरस्कार तथा 03 साांत्वना 

पुरस्कार नदये गए। सभी पुरस्कार नवजेताओां क  प्रमाण-पत्र देकर सम्माननत नकया गया तथा 

पुरस्कार रानश उनके खाते में र कड़ अनुभाग द्वारा ऑनलाइन जमा (बैंक) करवा दी गयी ।  

 

अपने अध्यक्षीय सांब धन में श्री ऋतु रांजन नमिर, वररष्ठ उप महाननदेशक, टी.ई.सी. ने प्रनतय नगताओां 

के पुरस्कार नवजेताओां क  बधाई दी एवां नहांदी पखवाड़ा के आय जन में य गदान देने वाले 

अनधकाररय ां/कमणचाररय ां का धन्यवाद नकया । अध्यक्ष मह दय द्वारा उपक्तस्थत अनधकाररय ां/

कमणचाररय ां से आग्रह नकया गया नक सभी अनधकारी/कमणचारी नहांदी में काम करें  और राजभाषा 

नवभाग द्वारा ननधाणररत लक्ष्य ां क  प्राप्त करने के नलए साथणक प्रयास करें  । 

 

अांत में श्री राजीव कुमार त्यागी,  उप महाननदेशक (एफ.एन.) ने पुरस्कार नवजेताओां क  बधाई दी । श्री 

त्यागी जी ने नहांदी पखवाडे़ के सफल आय जन पर प्रसन्नता जानहर की तथा उन सभी कानमणक ां का 

धन्यवाद नकया गया नजन् ांने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में नहांदी पखवाडे़ के आय जन/प्रनतय नगताओां के 

आय जन में य गदान नदया तथा सभी अनधकाररय ां/कमणचाररय ां से आग्रह नकया नक वे अपना सारा 

काम नहांदी में करें । 
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िहर्य हगर्ा 
का नाम 

हवजेर्ा का नाम पदनाम िाप्त स्र्ान 

  
  
  
ह ंदी हनबंध 
  

श्री अवधेश हसं  स.म.हन. िर्म पुिस्काि 

श्री  षि शमाि स.म.हन. हिर्ीय पुिस्काि 

श्री िवीर् कुमाि एम.टी.एस. र्ीसिा पुिस्काि 

श्री संजय िाििाज स.हन. सांत्वना पुिस्काि 

श्री िाजेश कुमाि मीना आशुहलहपक सांत्वना पुिस्काि 

सुश्री िाजकुमािी हनजी स ायक सांत्वना पुिस्काि 

  
  
ह ंदी हटप्पर् 
व मसौदा 
लेखन 

  

श्री अवधेश हसं  स.म.हन. िर्म पुिस्काि 

श्री  षि शमाि स.म.हन. हिर्ीय पुिस्काि 

सुश्री हदव्या शमाि स.म.हन. र्ीसिा पुिस्काि 

श्री ि ह र् गुप्ता िवि शे्रर्ी हलहपक र्ीसिा पुिस्काि 

श्री संजय िाििाज स.हन. सांत्वना पुिस्काि 

सुश्री मुहदर्ा चंद्रा स.म.अ.दू. सांत्वना पुिस्काि 

श्री म ह र् कुमाि अग्रवाल स.म.हन. सांत्वना पुिस्काि 

  
  
ह ंदी 
व्याकिर् 
ज्ञान 

श्रीमर्ी ित्ना ठाकुि हनदेशक िर्म पुिस्काि 

श्री अहिनव हसं  
वरिष्ठ सहचवालय 
स ायक 

हिर्ीय पुिस्काि 

सुश्री हदव्या शमाि स.म.हन. र्ीसिा पुिस्काि 

श्री म ह र् कुमाि अग्रवाल स.म.हन. सांत्वना पुिस्काि 

श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. सांत्वना पुिस्काि 

सुश्री मुहदर्ा चंद्रा स.म.अ.दू. सांत्वना पुिस्काि 
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अनुवाद 

श्री आशीष र्ायल हनदेशक िर्म पुिस्काि 

श्रीमर्ी ित्ना ठाकुि हनदेशक हिर्ीय पुिस्काि 

श्री अहिनव हसं  
वरिष्ठ सहचवालय 
स ायक र्ीसिा पुिस्काि 

सुश्री हदव्या शमाि स.म.हन. सांत्वना पुिस्काि 

श्री  षि शमाि स.म.हन. सांत्वना पुिस्काि 

श्री धनेश ग यल स.म.हन. सांत्वना पुिस्काि 

सुश्री मुहदर्ा चंद्रा स.म.अ.दू. सांत्वना पुिस्काि 

  
  
स्विहचर् 
मौहलक 
कहवर्ा 
लेखन 
  

श्री संजय िाििाज स.म.हन. िर्म पुिस्काि 

सुश्री हदव्या शमाि स.म.हन. हिर्ीय पुिस्काि 

श्री  षि शमाि स.म.हन. र्ीसिा पुिस्काि 

श्री य गेश ग यल स.म.अ.दू. सांत्वना पुिस्काि 

सुश्री मुहदर्ा चंद्रा स.म.अ.दू. सांत्वना पुिस्काि 

श्री अहिनव हसं  
वरिष्ठ सहचवालय 
स ायक 

सांत्वना पुिस्काि 

  
  
  
अंर्ाक्षिी 

श्री हशव चिर् अनु. अहध. िर्म पुिस्काि 

श्री हचर्िंजन कुमाि जे.एस.ए. हिर्ीय पुिस्काि 

श्री  षि शमाि स.म.हन. र्ीसिा पुिस्काि 

श्री अहिनव हसं  
वरिष्ठ सहचवालय 
स ायक सांत्वना पुिस्काि 

श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. सांत्वना पुिस्काि 

श्री संजय िाििाज स.हन. सांत्वना पुिस्काि 

  
ह ंदी में 
उतृ्कष्ट् कायि 
किने के 
हलये 

श्री अहिनव हसं  
वरिष्ठ सहचवालय 
स ायक 

िर्म पुिस्काि 

श्री ि ह र् गुप्ता िवि शे्रर्ी हलहपक हिर्ीय पुिस्काि 

श्री िाजेश कुमाि मीना आशुहलहपक र्ीसिा पुिस्काि 

श्री संजय िाििाज स.हन. सांत्वना पुिस्काि 
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ह ंदी पखवाड़ा 2022 पुिस्काि हवर्िर्  

बधाईयां  
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बधाईयां  
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बधाईयां 
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बधाईयां  
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बधाईयां  



 

 50 टी.ई.सी. संचारिका 

 
 

ह ंदी पखवाड़ा के दौिान आय हजर् िहर्य हगर्ाएं  

एक झलक 
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 ह ंदी कायिशालाएं  

एक 

झलक  
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समापन 

ह ंदी पखवाड़ा 2022 
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